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REVISAO HISTORICA

A Teoria Classica dos Testes
No Historico da Avaliacéo
Neuropsicologica

Marina Freitas Alves da Costa

O presente texto tem por objetivo fornecer um panorama histérico acer-
ca da Teoria Classica dos Testes. Para tanto, é necessario que seja feito
um breve recorte acerca do surgimento e da importancia de tais ins-
trumentos. Souza Filho & Gouveia (2006) apontam que desde o inicio
da Psicologia enquanto disciplina cientifica, sempre houve tentativas de
realizar objetivamente diferenciagdes de varidveis psicoldgicas. Assim,
diante de tal contexto, surgiram os testes psicoldgicos, que assumiram,
ao longo dos anos, um carater emblematico da Psicologia.

Souza Filho & Gouveia (2006) apontam que o surgimento e desen-
volvimento dos testes psicoldgicos tiveram lugar no século XIX, sendo
Francis Galton, James Cattell e Alfred Binet seus principais fundadores.
Tal contexto foi marcado pelo avanco da ciéncia positivista, o que expli-
ca a busca por medidas objetivas e validas diante do desenvolvimento
de instrumentos de avaliagao psicoldgica. A partir dai, as avaliagdes de
propriedades psicométricas passaram entdo por diferentes fases, tendo
inicio na década de 1980 com Galton, continuidade na década de 1990
com Cattell e até chegar a Binet em 1900 e, a partir dai, em conjunto
aos trabalhos desenvolvidos por Spearman, relacionados a correlagao,
surgiu a TCT - Teoria Classica dos Testes (Pasquali, 1997 apud Sartes &
Souza-Formigoni, 2013).
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Sobre o conceito de teste psicoldgico, Anastasi e Urbina (2000) citados
por Capitao et al. (2005) apontam para a ideia de teste como uma me-
dida padronizada e objetiva de uma amostra comportamental. Isso quer
dizer que um teste que busca medir a ansiedade, por exemplo, deve
conter questdes que contemplem todo o continuo do conceito ansie-
dade. Cabe ressaltar, que ndo sdo medidas as capacidades e fun¢des
diretamente, mas amostras que possam representar adequadamente
um fendmeno. Assim, de maneira geral, é possivel dizer que um teste
psicoldgico se presta a medir diferencas entre individuos ou as rea¢oes
do mesmo sujeito em momentos diferentes (Anastasi e Urbina, 2000
apud Souza Filho & Gouveia, 2006). Tais aspectos conferem um ca-
rater de funcionalidade aos testes, o que possibilita a amplificacdo dos
conhecimentos em Psicologia, que se baseiam essencialmente em evi-
déncias empiricas.

Ainda conforme o exposto por Souza Filho & Gouveia (2006), os testes
psicoldgicos tém fornecido contribui¢cdes tanto para o campo tedrico,
em pesquisas basicas e aplicadas, quanto para o campo pratico, em
que ocupam lugar privilegiado no que tange a realizagéo de diagnds-
ticos, selegdes e classificagdes, orientacdes e treinamentos. Ademais,
tais instrumentos podem ser Uteis em uma avaliagdo psicoldgica por
possibilitarem a comparagao do individuo ou situagdo com outros que
apresentam caracteristicas semelhantes. Além disso, permitem a ope-
racionalizagao e verificagcdo de teorias psicoldégicas (Hutz, Bandeira &
Trentini, 2015).

Apos a consolidacdo da TCT, surgiu uma nova teoria em contraposi¢ao
as limitagcdes encontradas. A TRI (Teoria de Resposta ao ltem), surgida a
partir de estudo em meados das décadas de 50 e 60, teve como auto-
res emergentes Lord, Rasch, Lazarsfeld e Birnbaum (Menezes & Alchie-
ri, 2018). Diferente do que propde a TCT, a TRI ndo procura um escore
total, mas sim a andlise de cada item. A avaliagdo com a TRI, conforme
trazido por Souza Filho & Gouveia (2006) trouxe avancos para a Ava-
liacdo Psicoldgica (AP) e ainda mais para a Avaliagdo Neuropsicoldgica,
como por exemplo, ser comumente usada em analises que envolvem os
critérios diagndsticos do DSM V. Essas duas teorias possuem particula-
ridades e conforme a escolha que se faz, ha impactos diretos no que se
refere as técnicas estatisticas utilizadas para investigar os parametros
psicométricos, bem como no processo de elaboragao de itens para a
testagem psicoldgica (Malloy-Diniz et al., 2018). A seguir, sera melhor
descrita a Teoria Classica dos Testes.
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A TCT foi responsavel por embasar a maioria dos métodos operacionais
utilizados para verificar as principais propriedades psicométricas dos
instrumentos de validade e confiabilidade. A partir dai, € possivel estu-
dara TCT enquanto uma teoria que apresenta como pressuposto a ideia
de que o escore de uma prova &, por natureza falho e comporta algum
erro. Diante disso, ao se pensar que parte do resultado consiste em erro,
o resultado deve contemplar, de outra forma, a sua base real ou "verda-
deira”. O escore observado em uma prova representa um componente
de escore verdadeiro, somado a um componente de erro, de modo que
ambos sao apresentados na mesma escala de unidades que os escores
observados (Fletcher, 2010). E possivel observar entdo que a TCT prio-
riza o resultado final, isto €, a soma das respostas dadas a uma série de
itens evidentes em um escore total (Malloy-Diniz et al., 2018).

Conforme assinalado por Sartes & Souza-Formigoni (2013), a TCT en-
volve a andlise dos itens enquanto um procedimento que visa selecio-
nar os melhores itens de um conjunto, muitas vezes maior que o neces-
sario. Isso pode ser feito por meio da avaliagdo de duas caracteristicas:
discriminacao e dificuldade.

Como critério de discriminagao, a TCT diferencia o grupo de individuos
que tiveram alta pontuacao total dos que tiveram baixa pontuacao total
no teste. Ja o parametro de dificuldade é estabelecido, segundo Gré-
goire & Laveault (2002) citados por Sartes & Souza-Formigoni (2013),
pela propor¢ao de individuos que respondem afirmativamente a um
item (em itens dicotdmicos) e pela propor¢ao de respostas a uma ca-
tegoria de escolha ou pela média das respostas de todos os individuos
(em itens politdmicos). Ademais, é possivel dizer que para essa teoria,
o valor esperado para o resultado observado é o resultado verdadeiro.
Assim, a precisdo de um teste aumenta conforme o nimero de observa-
¢coes (Sartes & Souza-Formigoni, 2013).

Ainda no que se refere a TCT, cabe mencionar que se trata de um mo-
delo baseado em uma visdo monista, de modo que a maioria das téc-
nicas estatisticas utilizadas sao descritivas, como por exemplo escores
totais, frequéncias e correlagdes. Levando em consideragdo que nao
existe nada além do comportamento, o escore total da pessoa ao ser
submetida a um teste representariauma medida suficiente para carac-
terizar o nivel do construto avaliado (Malloy-Diniz, 2018). No que tan-
ge a construcdo de instrumentos a partir da TCT, € possivel dizer que
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os procedimentos “sao realizados pela coleta intuitiva e mais ou me-
nos aleatdria de uma amostra de itens que parecem cobrir o trago que
devera ser avaliado” (Malloy-Diniz, 2018, p. 25). Sendo assim, ha que
se buscar construir o maior nimero de itens possivel, relacionado ao
construto que se pretende avaliar, para posteriormente, atentar-se as
caracteristicas de discriminacao e dificuldade.

Sartes & Souza-Formigoni (2013) apontam ainda que, apds o desen-
volvimento da TCT, a partir dos trabalhos de Thurstone, por volta de
1930 foi desenvolvida a analise fatorial (AF), que é uma analise multi-
variada cujo principal propdsito € avaliar a dimensionalidade dos ins-
trumentos. Assim, tal modelo abrange um conjunto de técnicas estatis-
ticas, que pretende representar (ou descrever) um grande conjunto de
variaveis iniciais, utilizando um menor numero de variaveis hipotéticas
(fatores) obtidas como funcao das variaveis originais (Reis, 2001 apud
Sartes & Souza-Formigoni, 2013). O objetivo da AF pode ser pensado
como parcimonia, ao procurar definir o relacionamento entre as varia-
veis de modo simples e com o uso de um menor numero de fatores que
0 numero original de variaveis, porém, tal modelo apresenta limitacdes,
como por exemplo, dificuldades com conjuntos de dados de natureza
mista, como ocorre em instrumentos que apresentam respostas do tipo
dicotdbmica,numéricas e que utilizam escalas do tipo Likert, o que leva a
pensar que a AF fornece informagdes necessarias, mas nao suficientes.

Considerando o contexto contemporaneo em que as transformacdes
S$30 uma constante, é necessario a todo momento problematizar o uso
dos diferentes modelos e acompanhar os avancos trazidos conforme as
novas demandas que surgem.

Diante disso, cabe mencionar a ideia de Streiner (2010) citado por Sar-
tes & Souza-Formigoni (2013) que assinala que a avaliagdo psicomé-
trica sofreu diversas modificagdes no ultimo século, seguindo tendén-
cias observadas em diversos outros contextos nos quais aquilo que é
maior é considerado melhor. Anteriormente, quanto mais extenso fosse
o instrumento para medir um construto, melhor eram suas propriedades
de validade. Atualmente sabemos que tal afirmagéo ndo é necessaria-
mente veridica, e ha que se tecer consideracdes acerca dos beneficios
e limitagdes da TCT. Tal teoria forneceu enormes contribui¢cdes para o
desenvolvimento de testes psicoldgicos e continua sendo amplamente
utilizada, possivelmente em razao dos subsidios trazidos quanto a vali-
dade e confiabilidade.
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No que tange as limitagcdes da TCT, a principal delas refere-se ao fato de
que todas as medidas sdo dependentes da amostra dos individuos que
responderam ao instrumento. Isto significa que as avaliagdes do teste
sao validas somente se a amostra for representativa ou se o instrumento
for utilizado em outra amostra com caracteristicas semelhantes (Em-
bretson & Reise, 2000; Hambleton & Slater, 1997 apud Sartes & Souza-
-Formigoni, 2013). Ademais, ha que se considerar que testes diferentes
com indices de dificuldade e discriminagao diferentes geram resultados
diferentes para os mesmos individuos. Uma terceira limitagcdo apontada
por Sartes & Souza-Formigoni (2013) diz respeito ao fato de um mesmo
construto medido por dois testes diferentes que produzem escores em
escalas diferentes nado permitirem uma comparacao direta dos resul-
tados. Ainda de acordo com estes autores, outra limitacao se refere a
fidedignidade, que exige que dois testes aplicados ao mesmo grupo,
devam ter formas estritamente paralelas, ou seja, produzir escores ver-
dadeiros idénticos e variancias também iguais (Pasquali & Primi, 2003
apud Sartes & Souza-Formigoni, 2013). Por fim, a TCT pressupde que a
variancia dos erros de medida de todos os individuos é a mesma. Entre-
tanto, deve-se considerar que alguns individuos realizam o teste de for-
ma mais consistente do que outros (Hambleton & Swaminathan, 1985
apud Sartes & Souza-Formigoni, 2013).

A partir dos anos 50, tendo em vista as limita¢des da Teoria Classica dos
Testes, os psicometristas comegaram a buscar solucionar os problemas
apresentados, por meio da proposta de novas abordagens. Assim, hou-
ve o desenvolvimento de modelos classificados como modernos, tais
como a Teoria de Resposta ao Item (TRI), que pode ser entendida como
um conjunto de modelos psicométricos para desenvolver e refinar me-
didas psicoldgicas (Embretson & Reise, 2000 apud Sartes & Souza-
-Formigoni, 2010). Diante de tal contexto, alTCT tem sido desafiada por
essa nova corrente tedrica, que propde o uso de escalas mais curtas,
mas que se manteriam com a mesma confianga ou até em niveis maio-
res (Sartes & Souza-Formigoni, 2013).

E possivel acrescentar, conforme as ideias de Sartes & Souza-Formi-
goni (2013) que a TRI parte da suposicao de que existe no individuo
um tracgo latente, relativo a uma caracteristica do individuo como, por
exemplo, a gravidade da dependéncia de drogas, o nivel de depressao,
ou o quanto ele sabe sobre matematica. O trago latente, portanto, pode
ser entendido, em outros contextos, como o construto. Assim, para a
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construgdo de um instrumento, a TRI busca operacionalizar o trago la-
tente, definindo os tipos e as caracteristicas dos comportamentos que
irdo constituir a representagdo empirica dos tragos latentes. Sendo as-
sim, procura-se desenvolver itens que possuam uma validade tedrica
real (Malloy-Diniz, 2018).

Por fim, apds a apresentacao mais detalhada da TCT e breve apresen-
tacdo da TRI, é possivel constatar que embora a TCT possua diversas
limitagdes, o emprego de tal método deva ser combinado ao de mode-
los mais modernos (tais como a TRI). E imprescindivel que o pesquisa-
dor, ao escolher seu método, tenha em mente a definicdo do objetivo, o
tamanho da amostra necessaria e/ou pretendida, a natureza dos itens
que compde o instrumento, entre outros. Vale sinalizar, por fim, que a
TRI e TCT, podem ser utilizadas enquanto abordagens complementa-
res, capazes de fornecer informacgdes uteis em diferentes momentos da
andlise.
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ENTREVISTA

Nesta edicao, Patricia Ferreira da Silva e Maila Holz entrevistaram Ho-
sana Alves Gongalves, Psicéloga pela Pontificia Universidade Catdlica
do Rio Grande do Sul. Mestre em Psicologia (Cogni¢ao Humana, PPGP,
PUCRS) e Doutora em Psicologia (Cognicdo Humana, PPGP, PUCRS)
no Grupo Neuropsicologia Clinica e Experimental (GNCE), com perio-
do sanduiche na Universidade de Salamanca (Espanha). Membro da
Brazilian Neuropsychology Network. Autora do livio Como escrever um
laudo neuropsicoldgico, da editora Pearson. Professora na Faculdade
de Psicologia e coordenadora do curso Neurocognicao e Aprendizagem
da IENH. Coordenadora do Curso de Especializagdo em Neuropsicolo-
gia na empresa Inclusao Eficiente Sul. Sécia fundadora da Conectare
NeuroPsi - atendimento, formacao e conexdes em neuropsicologia.

Por que é importante avaliar o desempenho escolar em criancas?

E bem frequente que as criangas tenham algum nivel de dificuldade de
aprendizagem. Parece que qualquer coisa que acontega com a crianga
o desfecho acaba sendo a dificuldade de aprendizagem. Ela tem pro-
blema emocional, esta deprimida, ansiosa, pode ser por questoes situ-
acionais ou transtornos mesmo. E isso vai culminar na aprendizagem.

E importante a gente avaliar o desempenho escolar com testes padro-
nizados e outros instrumentos de avaliagado, para saber o quanto essas
dificuldades que a crianga esta passando em termos de funcionamento
emocional e social, estao afetando a aprendizagem escolar da crian-
ca. Isso pode afetar em algum nivel, mas nao ser tdo grave a ponto de
causar repeténcias ou tirar notas baixas em provas. Entdo, € importante
avaliar, tanto para a gente poder ver o quanto é uma dificuldade ou um
transtorno, quanto para conseguir quantificar o impacto dessas ques-
tdes situacionais na aprendizagem escolar, mais precisamente na leitu-
ra, escrita e na matematica.

Qual a relacao entre desempenho escolar e cogni¢cao?

A relacao entre desempenho escolar e cognigao é ampla. Eu ndo con-
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seguiria nem pensar em uma nao relacado entre eles. Porque, por exem-
plo, pensando em fungdes cognitivas individuais, conseguir escrever
uma palavra (ex. chuchu), com som de X, que pode ser produzido pelo
X ou pelo CH. E isso nao tem sentido, ndo tem regra. Se a gente pensar
na palavra macaca e no seu som so pode ser produzido com a letram,
nao tem outra letra que produza esse som. Entao pela ldgica: qual a letra
que produzir esse som? Letra M. Entao sera escrito com a letra M. Agora
chuchu, nés temos pelos menos duas possibilidades de escrita, a gen-
te precisa muito da memoria, precisamos memorizar que essa palavra
sera escrita com ch e ndo com x. Nao existe uma légica de conversor
fonema-grafema, de que cada letra significa um som. Aqui estamos fa-
lando de regras ortograficas de escrita que sao aprendidas e que sao
memorizadas. Entdo se eu tenho uma dificuldade de memaria episddica
pra gravar essas regras, eu provavelmente vou ter dificuldades ortogra-
ficas na hora de escrever.

Existem diversos estudos mostrando a influéncia da atengao na hora
da leitura, ndo necessariamente em criangas com TDAH (Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade), mas criangas com limiares de
atencdo mais baixos (déficit atencional) ou com tendéncia mais eleva-
das para se distrair. Essas criangas tendem a ter mais dificuldades de
leitura, que € como se as letras dangassem. Tem varias vertentes tra-
zendo que realmente quando vocé se distrai o olho pula uma letra ou
volta enquanto ta lendo uma palavra. Entao, pode ler uma palavra omi-
tindo letras, por ndo estar prestando atengdo em algumas delas que es-
tdo naquela palavra.

A memoria de trabalho nem se fala, € a habilidade cognitiva que tem
mais correlagdo com todos os dominios de aprendizagem escolar. Se
a gente for pensar na compreensao leitora, a medida em que a gente
vai lendo uma frase, a gente nao pode ir lendo uma palavra e esquecer
essa quando |é outra palavra. Para a gente entender uma frase, a gente
precisa entender cada uma das palavras e ir armazenando, conectando
o significado de cada uma delas com as outras, da mesma forma que
processa 0s sinais de pontuagao (por exemplo, ponto, virgula). Sao di-
Versos 0s processos que estao entrando em jogo enquanto eu leio uma
frase para conseguir entender, inclusive um problema matematico. A
gente percebe que tem muita crianga que tem dificuldade para resolver
problemas matematicos e que ndo é um problema de base de racioci-
nio matematico, mas sim de compreensao. A crianga I€ o problema e
nao consegue entender o que é para fazer, que formula utilizar e tem
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dificuldade em fungao disso. Por isso, € muito importante a gente ter
uma bateria bem completa de avaliagdo neuropsicoldgica quando che-
ga criangas com dificuldades de aprendizagem, porque se esses pro-
cessos cognitivos estiverem prejudicados podem estar relacionados a
dificuldade de aprendizagem.

Quais sao os desafios da nhormatizacao de instrumentos de de-
sempenho escolar?

Além dos desafios inerentes a qualquer processo de normatizagdo de
testes, no Brasil temos uma heterogeneidade muito grande de desem-
penho nas criangas de cada escola. Quando a gente cria normas para
esses instrumentos, a gente divide entre escola publica e escola priva-
da, porque os estudos ja mostram que é muito diferente o desempenho
das criancgas de diferentes tipos de escola.. O proprio TDE foi criado fa-
zendo essa diferenciagado. Entdo, esse ndo seria o grande desafio. Na
minha opinido, o grande desafio seriam as diferengas que existem entre
0 mesmo tipo de escola. Por exemplo, nds temos escolas publicas mui-
to boas, com qualidade de ensino, recurso, professores, vinculos com
alunos, clima escolar, por vezes, até melhores que algumas escolas pri-
vadas. O outro lado também é verdadeiro, existem escolas privadas que
sao muito boas e outras nem tanto. E quando falo de ser bom, me refiro a
qualitativamente e ndo a métricas. Entao, percebemos que hd uma dis-
crepancia. Para criar normas para escolas privadas por exemplo, a gente
tem que equilibrar escolas privadas com dado perfil e escolas privadas
com outro perfil. Escolas publicas também, porque temos discrepancias
muito grandes, como em escolas municipais e escolas estaduais. Am-
bas sdo publicas. E ai, dentro das estaduais também temos diferengas.
Essa heterogeneidade no perfil das escolas que eu acho que € um dos
principais desafios. Porque o que na escola X, em uma crianga poderia
ser considerado déficit, na escola Y, aquela crianca esta funcionando
como todos os demais colegas. Porque reflete o nivel, o perfil, até onde
as criangas daquela escola conseguem ir. Entdo, essa relatividade é
uma dos principais desafios na normatizagcéo de testes de desempe-
nho escolar.

Outro desafio que acho bem relevante, € que algumas escolas, profes-
sores e gestores, tém algum nivel de resisténcia com testagem, com
questionarios, entao a gente se deparou com algumas escolas que nao
abriram as portas porque achavam que avaliar seria limitar ou enges-
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sar o aluno. Claro, que isso depende da proposta pedagdgica e filosofia
de cada escola. Mas a gente vé alguns professores nao preenchendo
questionarios (como Snap, Connors) sobre os alunos porque poderia
discriminar o aluno, quando usamos para caracterizar a amostra e tam-
bém para controlar a presenca de transtornos de neurodesenvolvimen-
to. Acho que esses sao os principais desafios. E claro que a heteroge-
neidade do perfil das criangas também, mas acho que isso € inerente a
populagao brasileira, ndo sé nos testes de desempenho escolar mas em
qualquer teste.

Como a avaliagcao do desempenho escolar pode ajudar na inter-
venc¢ao?

Essa pergunta é 6tima, porque esse € o alvo mais comum de receber
no consultdrio, o pensamento da intervengdo. Exemplo: minha filha esta
com dificuldade na escola, reprovou ou esta com dificuldade agora, e
qual a intervengéo que ela precisa? O neuropsicologo pode contribuir
muito nisso, porque podemos avaliar o funcionamento emocional, social
e a cognigao. Somos profissionais que conseguimos avaliar diferentes
dominios do ser humano, mesmo que a gueixa seja de dificuldade de
aprendizagem. Nosso trabalho enquanto neuropsicélogos é ver porque
essa crianga esta com dificuldade de aprendizagem. E aqui vejo muito
os psicologos se equivocando bastante, na mesma histoéria que “nao sei
0 que &, entao é emocional”. Percebo que muitos profissionais da psico-
logia quando recebem uma crianga com dificuldade de aprendizagem
ainda nao avaliam o desempenho escolar através de testes padroniza-
dos. Entao assim, para a gente pensar em um transtorno de aprendiza-
gem, que pode ser uma das causas da dificuldade, preciso de testes pa-
dronizados, esta l1a no DSMV, é um dos critérios diagndsticos. A crianga
tem que estar com déficit no teste padronizado, e tem profissional que
recebe crianga com queixa e nao utiliza testes de desempenho esco-
lar. Como saber entdo que a interveng@o que meu paciente mais pre-
cisa agora é psicoterapia, psicopedagogia, fonoaudiologia, psiquiatria,
enfim, os diferentes encaminhamentos que a gente pode fazer a partir
dos resultados da nossa avaliagdo? Quando a gente avalia desempe-
nho escolar, a gente pode pode fazer diagndstico diferencial. Ou seja,
se essa dificuldade é devido a questdes situacionais, emocionais, de-
vido a outro transtorno (neurodesenvolvimento, genéticos) ou se € um
transtorno especifico da aprendizagem, algo primario. Porque as vezes
a dificuldade é especifica e vamos conseguir avaliar através de testes
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padronizados. Entado, se € um transtorno de aprendizagem, essa crian-
¢a precisa de intervengao com profissional qualificado para isso (que
depende de quais sdo as dificuldades que essa crianca tem). E con-
versao fonema-grafema, consciéncia fonolégica? Entdo o encaminha-
mento vai ser pro fonoaudidlogo. Ela ta com dificuldade para aprender
regras de escrita, padrdes de leitura, compreensao leitora? Entao quem
vai intervir vai ser o psicopedagogo. E além disso, essas dificuldades
de compreensdo leitora sdo potencializadas por déficits importantes
em funcdes executivas, memoria de trabalho. As regras que a crianca
nao consegue aprender também estao relacionadas a um rebaixamento
de memodria episddica, entdo também vai ter um neuropsicdlogo traba-
Ihando com esse paciente.

Entdo, € muito importante que as criangas que tém queixas de aprendi-
zagem, tenham uma a avaliagdo padronizada do desempenho escolar
e que o profissional consiga discriminar e analisar qualitativamente para
fazer o encaminhamento de tratamento mais adequado. Para fechar a
relevancia desses instrumentos de desempenho escolar como parte da
bateria neuropsicoldgica, tanto para identificar o quanto as dificuldade
cognitivas afetam o desempenho escolar ou para fazer o diagndstico
diferencial: quando nao tem nao tem nada cognitivo que explique essa
dificuldade de aprendizagem, ndo tem problemas emocionais expli-
cando essa dificuldade, ou mesmo problemas situacionais, genéticos,
ou outros transtornos explicando, entdo é um transtorno especifico de
aprendizagem.

Boletim SBNp, Sao Paulo, SP, v. 3,n.1-2, p. 1-28, jan-fev/2020



BOLETIMor-o220

HANDS ON!

Algumas Consideragoes sobre 0
Conceito de Validade Ecologica
e suas Possiveis Implicactes
oara a Neuropsicologia

Luiz Alves Ferreira Junior & Marcela Mansur-Alves

1Introducao

Sempre que o assunto € avaliagdo com instrumentos padronizados ou
nao, o conceito de validade vem a tona. Geralmente, associamos va-
lidade as questdes de ordem psicométrica. Um instrumento de men-
suragao de construtos psicoldgicos precisa ter indicadores sdlidos de
validade para garantir que as inferéncias feitas a partir de seu uso sejam
adequadas, pertinentes e conceitualmente embasadas. Isso significa
que um instrumento precisa ter validade psicométrica; os seus itens
precisam representar adequadamente o conceito que estad sendo ali
operacionalizado. Portanto, quando um instrumento pretende avaliar
atencao sustentada ele precisa, de fato, e empiricamente, avaliar aten-
¢ao sustentada da forma mais proxima a representagao conceitual des-
ta fungéo cognitiva. A Neuropsicologia avangou muito nesse quesito e,
hoje, existem muitas investigacdes acerca da validade de testes neu-
ropsicoldgicos e uma preocupacao crescente dos profissionais da area
em se atualizarem no assunto (Haase et al. 2012; Mansur-Alves, 2018).

Contudo, a avaliagdo neuropsicoldgica (AN) extrapola o aspecto quan-
titativo associado aos resultados (desempenho) de um paciente em
uma medida padronizada. Como a AN estd diretamente vinculada a
reabilitacao, ela tem a finalidade de compreender a relagcéo entre o de-
sempenho do sujeito e suas demandas ambientais. Ou ainda, como
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aquele instrumento informa sobre o0 uso dos processos cognitivos para
resolucdo e adaptacao as tarefas de vida diaria do paciente (Haase et
al., 2012). Considerando esse aspecto & que a discussao acerca da va-
lidade ecoldgica das medidas neuropsicoldgicas se faz importante.

A validade ecoldgica (VE) pode ser entendida de diferentes maneiras.
Podemos pensar a validade ecoldgica como o grau de proximidade
existente entre os itens do teste que esta sendo utilizado para se ava-
liar um construto e as atividades reais e diarias da vida do paciente que
demandem o uso daquele mesmo construto (Schmuckler, 2001). Por
exemplo, serd que os testes de atengdo concentrada conseguem se
aproximar do tipo de tarefa cotidiana que demanda aten¢do concen-
trada? Ainda, podemos pensar que a validade ecoldgica diz do quao
natural & a resposta emitida pelo individuo nos ambientes de testagem.
Sera que a avaliagdo de memodria de trabalho em um contexto estru-
turado em que se preza por auséncia de ruidos e barulhos e controle
de outros fatores, que poderiam intervir nos resultados do paciente, nao
torna o ambiente excessivamente artificial (nos afastando da validade
ecoldgica)? Como alcangar um equilibrio entre validade psicométrica e
validade ecoldgica?

Na AN, o objetivo é obter o melhor desempenho do paciente nas tare-
fas realizadas no ambito clinico e/ou experimental. Mas, este objetivo
tem ganhado um novo componente: como expandir os resultados en-
contrados da AN para a vida diaria dos pacientes? Esta preocupagao
pode ser vista no aumento consideravel dos estudos nos ultimos anos
(Wallisch et al., 2018). Assim, pretende-se compreender de que forma
um processo de AN pode contribuir para o progndstico de um avalian-
do. Isto porque quando se trata de validade ecoldgica, a maior preocu-
pacgao esta em responder o que o paciente efetivamente faz em vez de
verificar o que ele pode fazer (Chaytor & Schmitter-Edgecombe, 2003).
Portanto, a verificagdo dos aspectos ecoldgicos de uma avaliagdo pode
fornecer dados interessantes para a reabilitagdo neuropsicoldgica a
medida que evidencia um panorama daquilo que o paciente consegue
executar e quais devem passar por intervengao.

Nesse sentido, nos proximos paragrafos abordaremos mais em deta-
lhes os conceitos de validade ecoldgica, visando apresentar as varias
facetas de sua definicdo. Ademais, apresentaremos brevemente manei-
ras de se investigar a validade ecoldgica na neuropsicologia e exemplos
de instrumentos, para criangas e adultos, em que a validade ecoldgica
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vem sendo estudada. Ao final, apresentaremos algumas reflexdes acer-
ca do estado atual da tematica.

2 Avaliando a Validade Ecoldgica do Instrumento Neuropsicolo-
gico

Como verificar se os instrumentos e técnicas utilizadas, na AN, corres-
pondem ao funcionamento do individuo no seu cotidiano? Segundo
Schmuckler (2001), em uma revisao sobre o tema, um primeiro passo é
pautar-se nos elementos ambientais presentes no dia-a-dia do publico
a ser avaliado durante o desenvolvimento das ferramentas de avalia-
¢ao, bem como se deve buscar a maior semelhanca entre os estimulos
adotados na tarefa e os estimulos reais, como, por exemplo, utilizar as
atividades domésticas ou laborais como base para a elaboracdo das ta-
refas neuropsicoldgicas.

Uma segunda consideracao sobre a VE é a relagado entre os desempe-
nhos do individuo em um ambiente experimental e a sua performance
nas atividades no ambiente natural, cotidiano (Chaytor & Schmitter-E-
dgecombe, 2003). Ou seja, a validade é considerada a partir das infe-
réncias realizadas a partir do teste e, ndo, uma validade psicométrica do
teste na qual sdo considerados majoritariamente aspectos inerentes ao
construto. Isto porque testes vistos como ecologicamente validos ten-
dem a inferir as capacidades do individuo a partir das fun¢des cogniti-
vas ativadas de acordo com a demanda ambiental. Assim, uma tarefa
ecoldgica tem como objetivo inferir o nivel de habilidade do sujeito em
resolver uma expressao matematica em vez de avaliar o estado da me-
moria de trabalho para fins diagndsticos. Ou, ainda, a capacidade de
organizar as financas em vez de avaliar diretamente o planejamento.

Considerando a caracterizagdo do ambiente do publico-alvo e o viés
inferencial da VE, duas perspectivas de analise estdo muito presentes
no delineamento de estudos que envolvem a validade ecoldgica, con-
forme Chaytor e Schmitter-Edgecombe (2003) indicam na revisao da
literatura: a verossimilhanga (verissimilitude) e a veracidade (veridica-
lity). A verossimilhanga caracteriza-se pelas tarefas se assemelharem
as necessidades ambientais do paciente através de simulagdes de ati-
vidades de vida diarias ou da utilizagéo de realidade virtual, por exem-
plo. Para alcangar este objetivo, € comum os estudos construirem novos
instrumentos pautando-se em aspectos ambientais existentes, em vez
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de utilizarem as tarefas e questionarios de funcionalidade de amplo uso
na neuropsicologia.

O foco destes instrumentos nao € identificar uma entidade nosoldgica,
mas discriminar as habilidades cognitivas deficitarias do paciente em
relagcdo aindividuos que nao sofreram nenhum dano no sistema nervoso
central (SNC). Propor uma simulagdo em que o paciente deve chegar a
um lugar desconhecido torna-se mais interessante que perguntar sobre
o nome da cidade e do lugar em que a testagem € realizada para a ava-
liacdo da orientacao visuoespacial. Esta perspectiva adotada na cons-
trucdo do instrumento pode servir para analisar a eficacia da reabilitagcéo
nos casos de danos ao SNC. Desse modo, os resultados encontrados
por esses instrumentos ndo sao estaveis ao longo do tempo, visto que
tais habilidades podem sofrer modificagdes no desempenho devido a
intervencao. Alguns exemplos de testes que estdo atentos a validade
ecoldgica trazidos pelas autoras sao: Test of Everyday Attention (Teste
de Atencao Diaria; exemplo: pareamento entre estimulos iguais, como
pares de sapatos, bolas e luminarias), Rivermead Behavioral Memory
Test (Teste de Memdria Rivermead; exemplo: avaliando deve recontar
uma noticia que acabou de ouvir, relembrar o nome e sobrenome de
pessoas que sao mostradas em fotos), e o Behavioral Assessment of
the Dysexecutive Syndrome (Bateria da Avaliagdo Comportamental da
Sindrome Disexecutiva; exemplos: estimar o tempo para uma atividade,
remover uma rolha de um tubo utilizando ferramentas). Essas baterias
foram construidas, em geral, simulando tarefas diarias que requerem
atencao (por exemplo, procurar localizagdes em um mapa), memoria
(associar nomes e faces) e fungdes executivas (solugao de problemas
didrios).

Chaytor e Schmitter-Edgecombe (2003) trazem o conceito de veraci-
dade como a verificagdo do grau de relagao entre os resultados forneci-
dos pelos instrumentos existentes e medidas do funcionamento didrio
do individuo, que séo obtidas a partir de questionarios, consideragdes
acerca da capacidade laboral, avaliagdes clinicas feitas por profissio-
nais ou pais, professores e outras pessoas da comunidade. Este pers-
pectiva de andlise visa basicamente estabelecer uma relagao preditiva
entre os instrumentos ja utilizados na rotina da clinica neuropsicoldgica,
como as Figuras Complexas de Rey ou o Teste de Aprendizagem Audi-
tivo-Verbal de Rey (RAVLT), e as habilidades cognitivas demandadas
pelo dia-a-dia, respectivamente, o planejamento das etapas de tarefas
domésticas ou a aprendizagem por repeticdo de uma crianga nos pri-
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meiros anos de ensino fundamental.

As duas formas de verificar a validade ecoldgica sao interessantes a
depender do aspecto analisado. A verossimilhanga visa oferecer uma
proximidade maior entre contexto de avaliagéo e a atividades diarias do
paciente ao se debrucar na construgdo de instrumentos que utilizem,
principalmente, realidade virtual ou simulagcées de atividades de vida
diaria que demandem habilidades cognitivas. Contudo, todo esse pro-
cesso possui um valor alto e pode ndo compensar ou ter dificuldade de
serem inseridos na pratica de profissionais ja acostumados com as atu-
ais tarefas (Chaytor & Schmitter-Edgecombe, 2003). Enquanto isso, a
veracidade, por ter o objetivo de verificar o poder de predi¢do entre ins-
trumentos consolidados na clinica e as demandas ambientais do ava-
liando, pode ser um caminho economicamente mais viavel. Entretanto,
tais testes geralmente ndo foram construidos com essa finalidade, po-
dendo resultar em grandes desafios para a investigagdo desta relagéo.
Deve-se destacar a possibilidade de combinagao entre essas aborda-
gens propostas nos estudos como forma de contornar tais limitagdes.
A combinagao dos dois métodos através da adaptacédo de algumas ta-
refas neuropsicoldgicas utilizadas na pratica clinica pode ser um meio
a ser explorado a fim de fomentar a discussao e a busca da validade
ecoldgica dos instrumentos que utilizamos, pois, ha um interesse em
compreender de que forma os resultados encontrados se generalizam
para outros ambitos da vida do paciente. Uma forma possivel € modifi-
car algumas tarefas empregadas na pratica neuropsicoldgica de forma
a aproxima-las dos aspectos ambientais dos avaliandos, proporcionan-
do adaptagao dos instrumentos que, na atualidade, sdo amplamente
utilizados.

As primeiras etapas foram exploradas até o momento: caracteristicas
que devem estar presentes na constru¢do do instrumento com VE;
possiveis perspectivas de analise para o estudo da VE; e os seus res-
pectivos pontos positivos e negativos de utilizagédo juntamente a uma
terceira via. Outra etapa a ser pensada é: qual medida de comparagao
deve ser considerada para avaliar o instrumento construido e a sua res-
pectiva VE? Ou seja, apds um instrumento ter um escopo definido tanto
pelo viés de verossimilhanga quanto de veracidade, deve-se pensar em
quais serao as medidas do cotidiano do publico-alvo a serem confron-
tados aos desempenhos desses testes para que sejam considerados
validos ecologicamente.

As principais medidas de comparagao presentes na literatura cientifica
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sdo: a avaliagado da capacidade de retorno as atividades laborais apds
alguma leséo, transtorno ou doenga que atinja o SNC; e as atividades de
vida diaria (Chaytor e Schmitter-Edgecombe, 2003). A primeira medida
é adotada porque o ambiente de trabalho demanda diversas fungdes
cognitivas e, quando ocorrem essas lesdes no SNC, as ANs sao ne-
cessarias a fim de pensar na reabilitagdo. Desse modo, tais avaliagdes
sao utilizadas como medidas de comparacao a partir da predi¢cdo da
funcionalidade do individuo em seu ambiente de trabalho consideran-
do o estado atual de suas habilidades cognitivas. Pensando neste tipo
de medida de comparacéo, poderiamos considerar um individuo que
trabalhe na area financeira e sofreu um acidente vascular encefalico.
O seu retorno ao trabalho dependera da reabilitagdo de algumas fun-
¢cdes executivas (memoria de trabalho, planejamento, tomada de deci-
sao, entre outras) e, assim, utilizaria o estado dessas fungdes avaliadas
como forma de predizer uma volta adequada ao seu antigo cargo ou
a outros possiveis. Contudo, esta relacdo pode nao ser tao fidedigna
devido aos instrumentos empregados, que possuem validade psicomé-
trica, nem sempre terem indicadores de VE correspondentes. Ainda, tais
instrumentos comumente foram construidos para verificar o construto
durante processos de AN, ndo considerando que tais funcées podem
sofrer ganhos ou prejuizos de acordo com a intervencao. Isto faz com
gue nado haja uma predicdo adequada se nos pautarmos nas demandas
ambientais complexas que podem estar presentes no trabalho do sujei-
to, inviabilizando um progndstico com maior acuracia. Isto pode resultar
em uma VE equivocada.

A segunda via de comparacao, a saber, as atividades de vida diaria, é
mais simples que o retorno laboral e pode ser relevante para a popu-
lacédo idosa, principalmente aqueles que possuem um transtorno neu-
rocognitivos, como as deméncias. Contudo, por exigirem geralmente
habilidades motoras que normalmente nao sao verificadas nas ANs,
costumam ter uma forga de predicao baixa. Uma possibilidade de re-
alizar essas comparagdes € contrapor o instrumento construido com
dados de escalas ou inventarios de atividades de vida didria que forne-
cem dados do funcionamento do sujeito em seu ambiente. Neste caso,
talvez seja mais interessante considerar as habilidades cognitivas pre-
sentes em tais atividades em vez de atividades que envolvam fungdes
de outros ambitos (motoras, fisiolégicas, entre outras), como as autoras
da revisao reforcam.

Wallisch et al. (2018), ao revisarem a validade ecoldgica de instrumentos
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para criangas, trazem também um questionamento importante quando
a relagdo com a medida de comparag¢do possui uma baixa magnitude:
nao é claro se a caracteristica nula dessa relagéo se deve a falta de va-
lidade ecoldgica entre os instrumentos ou se as diferencas de medidas
dos instrumentos reduzem o potencial da validade ecoldgica investiga-
da.Isto pode ser extrapolado para os estudos que focam na predi¢do de
retorno ao trabalho, pois utilizam a AN como uma das etapas, sendo que
parte dos instrumentos neuropsicolégicos nao possuem VE. Esta é uma
das questdes que atravessam as pesquisas da area.

Para finalizar a discusséo do processo de avaliagdo da VE, ha um ponto
de convergéncia entre as revisoes da area: € necessario utilizar o relato
do avaliando, mas, mais importante, relevante e consistente, é consi-
derar os relatos de pessoas de seu contexto, como pais, professores,
parentes, filhos ou comunidade em geral. Ou seja, € importante utilizar
o heterorrelato como forma de obter dados a serem comparados com
o desempenho dos instrumentos neuropsicoldogicos que estdo em
processo de validacao ecoldgica (Chaytor & Schmitter-Edgecombe,
2003; Wallisch, 2018). Esses estudos de revisdo mostram que o auto
relato ndo € uma forma muito consistente de obter informagdes sobre a
funcionalidade do paciente, visto que podem haver distor¢des, princi-
palmente quando o respondente esta na infancia e adolescéncia, apds
leses no SNC ou no decorrer dos transtornos neurocognitivos. As en-
trevistas clinicas com informantes associados ao paciente, como pais
e professores, sdo mais consistentes e fornecem dados mais interes-
santes para contrastar com as medidas neuropsicoldgicas (Wallisch,
2018). Paralelamente, no caso de idosos com transtornos neurocogni-
tivos e adultos que tenham sofrido alguma lesdo no SNC, os familiares
também sao melhores informantes que o préprio avaliando (Chaytor &
Schmitter-Edgecombe, 2003). Isto porque as fun¢des cognitivas pre-
sentes nas atividades diarias, como as fungdes executivas e a memoria,
podem estar prejudicadas nas pessoas avaliadas e, assim, reduzindo
valor do dado obtido.

Até aqui vimos como é complexo o processo de verificar a VE de ins-
trumentos a serem utilizados na pratica clinica. Assim, para visualizar
melhor a forma de se investigar a validade ecoldgica de instrumentos,
serdao mostrados dois estudos que envolvem o tema: um envolvendo
uma amostra infantil com suspeita ou diagndsticos de transtornos do
neurodesenvolvimento; e o outro com uma amostra de idosos estratifi-
cada de acordo com o déficit cognitivo.
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3 Exemplos de Estudos investigando a Validade Ecoldgica

Davies et al. (2011) investigaram a validade ecoldgica da Figura Com-
plexa de Rey-Osterrieth (FCR) ao analisar a capacidade de predi¢do de
problemas diarios em criangas com transtornos do neurodesenvolvi-
mento, como o transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH).
O objetivo era verificar a VE através da relagdo entre a habilidade de
integracdo visuomotora e o desempenho académico, isto €, se a me-
lhor habilidade em desenhar ou construir figuras geométricas pode ter
uma relagdo préxima de maior integragcao visuomotora e, consequen-
temente, melhor desempenho académico. As criangas e adolescentes
que participaram do estudo possuiam alguma suspeita ou diagndstico
de comprometimento cognitivo devido a algum trauma, transtorno ou
condicdes genéticas.

O delineamento do estudo consistiu em comparar as FCR com dois
questiondrios preenchidos pelos responsaveis. Um deles foi o Beha-
vior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF; Breve Inventario das
Funcdes Executivas) que avalia caracteristicas comportamentais de
criangas e adolescentes entre 5 e 18 anos. Os subdominios abordados
no questionario sdo controle inibitdrio, alternancia, controle emocional,
memoria de trabalho, planejamento e organizacao, organiza¢do de ma-
teriais e monitorizacao. Eles fornecem os indices de regulagdo com-
portamental e de metacognigado que conjuntamente compdem o indi-
ce composto de funcionamento global. A outra escala foi o Personality
Inventory for Children—Second Edition (PIC-2; Inventario de Persona-
lidade para Criangas — Segunda Edicao) que possui varias subescalas
abordando desde aspectos cognitivos aos emocionais. Neste estudo,
a escala de comprometimento cognitivo foi utilizada. Essa escala é
composta pelas subescalas de capacidade de adaptacgéo, dificuldade
de aprendizagem e atrasos no desenvolvimento. Quanto a FCR, foram
adotadas quatro formas de corregdo do teste a fim de comparar qual
deles poderia possuir mais relagao ecoldgica com as medidas de desfe-
cho. As hipdteses testadas foram: (1) ha uma correlagdo negativa entre
os escores da FCR com o BRIEF; (2) ha uma correlagdo negativa entre
os escores da FCR com as escalas comportamentais do PIC-2. Foram
avaliados 263 criancgas e adolescentes com suspeita de comprometi-
mento cognitivo conforme citado.

Os resultados mostraram que o desempenho percebido pelos res-
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ponsaveis nas fungdes executivas de regulacdo comportamental e
metacogni¢cdo avaliadas pelo BRIEF ndo correspondem as funcdes
executivas de organizagao e planejamento utilizadas pelas criangas,
contrariando a primeira hipdtese. Quanto a hipdtese 2, apos analisar as
relacOes entre os escores da FCR e as escalas da PIC-2, ha a evidéncia
do método de Taylor, que se analisa 18 itens em uma escalaentre O e 2,
possuir validade ecoldgica para as habilidades visuoespaciais, mas nao
para o desempenho académico e outras avaliagdes da escala. Assim, a
validade ecoldgica da FCR esta mais associada a habilidade de integra-
¢ao da funcgado visuomotora que das fungdes executivas.

Para o profissional da neuropsicologia, este estudo mostra que extrapo-
lagbes ou inferéncias quanto ao desempenho académico do avaliando
nao podem ser realizadas de forma embasada em evidéncias. A unica
habilidade com um poder de predi¢cdo adequado pela FCR ¢é a integra-
¢ao entre a percepcgao e a capacidade motora do sujeito, sendo uma
conclusao muito limitada para prognosticos com VE. Vale ressaltar que
isto ndo diz respeito ao valor diagndstico que este instrumento possui
na clinica neuropsicoldgica e, sim, que parece ser um pouco exagerado
inferir um desempenho académico a partir dos resultados da FCR.

O segundo estudo traz outro publico-alvo e uma forma de verificar a VE
por propor a utilizagdo de realidade virtual na construgdo de um novo
instrumento (verossimilhanga) em vez de verificar quaisquer aspectos
ecoldgicos nos testes ja utilizados na AN (veracidade). Tarnannas et al.
(2013) realizaram um estudo que investigou a validade ecoldgica de um
instrumento construido a partir da simulagdo da evacuagao de um am-
biente atingido por um incéndio. Este estudo utilizou um equipamento
de realidade virtual para simular o ambiente e aproximar o avaliando da
situacao real, o que tem sido uma forma de fomentar o aspecto eco-
I6gico nas avaliagdes. O VR-DOT (Virtual Reality Day-Out Task; Tarefa
diaria por realidade virtual) foi comparado com medidas neuropsicold-
gicas de atengéo, memaria de trabalho, memdria, fungdes executivas e
linguagem, além de depresséao e avaliagdes de fungdes motoras.Parti-
ciparam 205 idosos que foram divididos em trés subgrupos: controle,
idosos com comprometimento cognitivo amnéstico e idosos com de-
méncia de Alzheimer. Todos passaram pela avaliagéo neuropsicoldgica
e motora, bem como pelo VR-DOT durante 3 anos, consistindo em um
estudo longitudinal.

Os resultados indicaram que o instrumento desenvolvido possui uma
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melhor predi¢cdo dos comprometimentos das atividades de vida didria
nos idosos com uma pré-deméncia que aqueles que se baseiam no
relato subjetivo ou de pares das disfuncionalidades. Bem como, o VR-
-DOT é comparativamente melhor para detectar déficits amnésicos dos
individuos controles. Assim, a sua utilizagdo na AN possibilitaria a infe-
réncia e/ou predigado da progressao do declinio da memdria nos casos
de pré-deméncia com maior teor ecolégico que escalas e inventarios
que sdo utilizados na clinica.

4 Principais Limitacdes dos Estudos e da Aplicacao Clinica da Va-
lidade Ecologica

Compreender o processo de investigacao da validagao ecoldgica € im-
portante para que se pense nas limitagoes a serem enfrentadas no esta-
do atual da area. Apesar de ndo ser uma revisao muito recente, Chaytor
e Schmitter-Edgecombe (2003) discutem quais seriam os problemas
da demonstragéo de validade ecoldgica de um instrumento neurop-
sicoldgico, como a configuragdo do ambiente de avaliagdo, a falta de
consenso sobre os construtos medidos, as amostras comportamentais
adotadas nos estudos e as estratégias compensatdrias praticadas pelo
individuo avaliado.

O ambiente clinico costuma ser calmo, com poucas distracdes e de-
mandas além daquelas necessarias para a AN. Além disso, as instru-
¢cdes sao faladas passo-a-passo para o paciente, que realiza tarefas
geralmente breves. Esta configuragcdo de ambiente € pouco fidedigna
em aspectos ecoldgicos comparando com ambientes escolares e la-
borais, por exemplo. Juntamente a isso, ha alguns construtos que ainda
nao possuem um consenso majoritario na literatura, como as func¢oes
executivas que podem englobar apenas memoria de trabalho, controle
inibitdrio e planejamento ou possuir outras fungdes, como tomada de
decisdo, por exemplo. Esta caracteristica da AN prejudica os estudos de
validade ecoldgica por dificultar a sele¢cdo de quais variaveis ambientais
deverdo estar presentes nos instrumentos construidos ou quais escalas
adotar como medida de comparagao quando medidas neuropsicoldgi-
cas estiverem sendo utilizadas.

Como citado, nas medidas de comparagcdo comumente adotadas ha
uma dificuldade em adotar o retorno ao trabalho como medida de des-
fecho pelas avaliagbes nem sempre considerarem a progressao ou re-
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gressao das dificuldades encontradas em uma AN. Isto é, a amostra de
desempenhos comportamentais e cognitivos em um curto espaco de
tempo, como as sessdes de avaliagdo, nem sempre sdo comparaveis
com periodos maiores devido a fatores ndo cognitivos. Além disso, um
outro fator que pode atravessar a avaliagdo ecoldgica € o uso de es-
tratégias compensatorias as quais podem subestimar ou superestimar
determinadas fungdes neuropsicoldgicas. Isto prejudica a relagao a ser
estabelecida entre a performance do avaliando e as suas habilidades
didrias.

Uma outra limitagcdo a ser pensada € a presencga de aspectos ndo cog-
nitivos que interferem na AN, como sintomas emocionais e comporta-
mentais comumente presentes apos traumas, bem como déficits em
funcdes motoras. Aqueles podem comprometer a avaliagdo ecoldgica
a medida que interferem na motivagdo do avaliando, enquanto estes in-
fluenciam no proéprio exercicio de habilidades diarias. Ha duas variaveis
nao cognitivas que podem reduzir a relagcao entre a performance na AN
e a funcionalidade: funcionamento cognitivo pré-morbido e as deman-
das ambientais. Isto porque a auséncia da demanda em relacdo a uma
funcdo neuropsicoldgica especifica pode impedir que o déficit pré-mor-
bido seja percebido antes de alguma lesdo no SNC. Se o adolescente
tiver qualquer lesdao no SNC antes de dificuldades de aprendizagem
serem percebidas, estas podem se refletir numa avaliagdo inconclusiva
apos o ocorrido, 0 que, ao avaliar o carater ecoldgico, ndo vai condizer
a uma predicdo adequada quanto as suas atividades que demandem
habilidades cognitivas.

5 Consideracoes Finais sobre Validade Ecoldgica

Apds passarmos por todo o panorama do conceito de validade ecolo-
gica, a sua relagcdo com a avaliagdo neuropsicoldgica, o que justifica os
estudos e o processo envolvido na busca por evidéncias na area, per-
cebe-se que é uma area pela qual o interesse aumentou nos ultimos
anos. Contudo, ainda ndo ha consensos de quais os métodos mais ade-
quados para investigar o elemento ecoldgico de um instrumento tan-
to por limitagcdes tedricas quanto pela limitagéo pratica em viabilizar a
execucao de tais projetos. Essas limitagdes impostas as pesquisas da
area podem levantar algumas questdes: até que ponto € importante
verificar a validade ecoldgica dos instrumentos utilizados? Ou, ainda,
qual aspecto ecoldgico queremos abordar em nossos instrumentos de
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avaliacdo? Enquanto essas duvidas perpassam o viés ecologico da AN
€ importante considerar a convergéncia de medidas como forma de for-
necer uma avaliagdo robusta aos pacientes como forma de obter um
prognastico mais proximo do real.

Nao obstante pensando na importancia do progndstico de uma AN,
utilizar instrumentos que possuem um poder de predigdo, mesmo que
baixo, quanto ao contexto do sujeito pode ser interessante se combi-
nado com medidas que analisem as demandas ambientais e as habili-
dades cognitivas do individuo. Esse viés é primordial quando se pensa
na reabilitagéo individualizada que considera aspectos idiossincraticos
a serem trabalhados na intervencao. Portanto, adotar essa postura al-
ternativa pode ser um meio de realizar uma avaliagdo neuropsicoldgica
mais proxima das atividades do avaliando em seu contexto diario.
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