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REVISAO HISTORICA

O Impacto Sociodemografico e
Cultural da Reserva Cognitiva:
Aspectos translacionais da
infancia ao idoso

Maila Rossato Holz

Sabe-se, hoje, que para obter um envelhecimento saudavel e livre de
doencas que limitariam o dia a dia é necessario trabalhar preventiva-
mente. O trabalho preventivo ja € mais constituido e estruturado em ni-
vel de cuidado com aspectos cardiovasculares (McKetton et al., 2019),
aspectos de alimentagao (Valls-Pedret et al., 2015) e atividades fisicas
(Sabia et al., 2017). No entanto, a cognigao € um dos grandes limitado-
res, implicadores do desenvolvimento de psicopatologias como as de-
méncias. Dessa forma, a constituicdo de uma reserva para a cognigao
deve ser tomada desde que se nasce e se desenvolve. A reserva cogni-
tiva funciona como se fosse um capital e uma poupanca que ajudara ao
longo da vida a apresentar menores risco de psicopatologias (Tucker &
Stern, 2011), aumento da cognicao (Soldan et al., 2017) e, assim, mais
saude cognitiva.

Contudo, ainda sdo escassos os estudos que investigam a aplicabili-
dade dela nas criangas e no inicio da constituicao da reserva cognitiva.
Isso porque ha uma discrepancia entre a deterioragdo do cérebro e da
cogni¢ao observada com os resultados clinicos encontrados. Assim,
primeiramente deve-se entender que esse conceito tedrico foi apresen-
tado pela primeira vez por Yaavok Stern, considerado o pai da reserva
cognitiva, que estabeleceu que o nosso cérebro é adaptavel, eficiente e
flexivel (Stern, 2009). Ou seja, ele vai criar a partir de processos cogni-
tivos pré-existentes, estimulagdes (que podem ser inatas, individuais,
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ou devido a exposi¢des) a mobilizagao para processos compensatorios
(Stern et al., 2018). Diante disso, somente em 2018 apds a reunido de
inumeros especialistas e profissionais que houve a diferenciagéo entre
os conceitos de reserva cognitiva, manutengao cerebral e reserva cere-
bral. Essa diferenciagao foi criada teoricamente para se poder analisar
quais sao os fatores essenciais que irao determinar maior ou menor re-
serva cognitiva e as implica¢des deles para os individuos saudaveis e
patoldgicos.

Stern e Barulli (2019) referem que a reserva cognitiva ndo pode ser en-
tendida como apenas um processamento compensatorio para o enve-
lhecimento ou para doengas. O foco da reserva cognitiva € identificar
quais sao os fatores e mensurar a intensidade, frequéncia deles para
impactar positivamente ao longo da vida do individuo (Stern & Barulli,
2019). Para isso, inumeros autores analisam empiricamente esses fato-
res, ou a comprovagao de fatores ja discutidos anteriormente.

Uma analise de revisao sistematica tentou analisar os fatores de reserva
cognitiva e quais sao seus principais indicadores a partir dos estudos.
Os resultados encontrados foram que a educagao tem um impacto pro-
tetor na cognicdo, enquanto a ocupacao apresenta resultados pouco
conclusivos dentro da cogni¢do (Chapko, McCormack, Black, Staff, &
Murray, 2018). O efeito dos anos de escolaridade, por exemplo, sdo po-
tenciais fatores de reserva cognitiva e de implicagcdes da cognigao fren-
te a patologias (Apolinario, Mansur, Carthery-Goulart, Brucki, & Nitrini,
2013; Dehaene, Cohen, Morais, & Kolinsky, 2015). Diante disso, o anal-
fabetismo e a baixa escolaridade contribuem para o aumento do risco
de deméncias de diferentes etiologias (Herrera, Caramelli, Silvia, Silvei-
ra, & Nitrini, 2002), além do impacto secundario no desenvolvimento de
social, econdmico do individuo ao longo de sua vida (Vagvolgyi, Coldea,
Dresler, Schrader, & Nuerk, 2016).

Enquanto, a frequéncia de habitos de leitura e de escrita sdo fato-
res mutaveis, e a sua maior frequéncia impacta positivamente adultos
(Pawlowski et al., 2012) e idosos saudaveis (Branco, Cotrena, Pereira,
Kochhann, & Fonseca, 2014). Em quadros com psicopatologias como
bipolaridade (Cotrena, Branco, Cardoso, Wong, & Fonseca, 2016), de-
meéncias (Kochhann, Holz, Beber, Chaves, & Fonseca, 2018) e no de-
sempenho escolar infantil a baixa frequéncia de habitos de leitura e de
escrita impactam (Axelsson, Lundqyvist, & Sandberg, 2019) e maiores
sintomas e piores desempenhos cognitivos e de aprendizagem.

m Boletim SBNp, S&o Paulo, SP, v. 3, n. 6, p. 1-23, junho/2020
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Contudo, sabe-se que as medidas de reserva cognitiva ainda nao sao
determinadas e a grande maioria dos estudos analisa e mensura de di-
ferentes formas. Isto porque ndo hd um padrao especifico. Stern e Ba-
rulli (2019) referem que esse conceito é de alta complexidade, pois de-
pendera de um modelo ao longo da vida de mensuragao. Dekhtyar et al.
(2015) sugeriram um modelo de risco em que foi avaliado mais de sete
mil idosos em que aqueles que tiveram notas escolares mais altas na
idade escolar e tiveram ocupagdes complexas ao longo da vida possui-
ram menores risco de desenvolvimento de quadros demenciais. Entre-
tanto, nesse mesmo estudo foi percebido que o desempenho escolar
era um fator mais importante que a ocupagao em atividades comple-
xas ao longo da vida para deméncias (Dekhtyar et al., 2015). Enquanto
um recorte transversal de andlise de idosos sugeriu que o modelo de
reserva cognitiva explicou 20% do desempenho positivo na cognigao
de idosos, sendo que esse modelo de reserva cognitiva foi realizado a
partir do estilo de vida em que aqueles que realizam uma dieta saudavel,
atividades fisicas, atividades sociais, atividades mentalmente estimu-
lantes (leitura, escrita) e uso moderado de alcool e sem uso de tabaco
(Clare et al., 2017).

Em sintese, percebe que o conceito de reserva cognitiva € translacional,
pois fatores da infancia como desempenho escolar podem influenciar
positivamente ou negativamente a preservagao da cogni¢ao e/ ou apre-
sentacao de patologias. Contudo, a maioria dos estudos apresentados
buscam modificar a reserva cognitiva apenas no final da vida (no pe-
riodo de envelhecimento, ou quanto a patologia comega a aparecer),
entretanto, sabe-se ja que ela € maleavel e tem implica¢des ao longo
da vida e nao apenas no final. Com isso acredita-se que ainda sao inci-
pientes os achados do efeito e das implica¢des da reserva cognitiva na
primeira infancia e o quanto elas contribuem e retém até o final da vida.
Dessa forma, a reserva cognitiva € um modelo de resiliéncia cognitiva
(Stern et al., 2018) em que funciona como um moderador (Chapko et
al., 2018) acerca dos fatores de protecdo em que somos expostos ao
longo da vida. Essa exposi¢do dependera de variaveis demograficas,
culturais, sociais, individuais e que irdo impactar ndo apenas em nivel
individual, mas também em nivel econdmico e social.
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REVISAO ATUAL

O Uso da Tecnologia em
Intervencao de Habilidades
Matematicas

Giulia Moreira Paiva & Matheus A. Cezarotto

Nao é novidade que o mundo muda a passos cada vez mais largos. No
entanto, atualmente, em meio a pandemia da COVID-19, “passos lar-
gos" deixou de ser uma analogia valida. Foi em um piscar de olhos que o
desafio e os apelos por ageis mudangas chegaram. O Brasil se aproxima
do doloroso marco de 50 mil vidas perdidas ao Coronavirus. As armas
da batalha até entao consistem em higiene, mascara, cuidados a sau-
de-mental g, sobretudo, isolamento. Em maio 4,2 milhdes de alunos do
ensino médio (57% dos quase 7,4 milhdes de estudantes) e outros 4,25
milhdes de alunos do ensino fundamental iniciaram suas aulas em casa.
Sao milhdes de criangas e adolescentes em casa, pegos de surpresa,
expostos aos desafios da aprendizagem improvisada. Os estudos inter-
nacionais batizaram o que ocorre atualmente no Brasil como “ensino re-
moto emergencial”, ndo sendo tal situagdo considerada ensino a distan-
cia (quando ha material programado para essa modalidade), tampouco
homeschooling (quando os pais sao os tutores), segundo matéria de
Bruno Alfano e Rodrigo Souza para o jornal online “O Globo". Sabe-se
que uma parcela importante desses estudantes apresenta dificuldades
ou ainda um perfil de risco para dificuldades de aprendizagem. Nesta
matéria, abordamos a importancia do desenvolvimento de pesquisas
translacionais na area da educacao, a aproximacao de ferramentas tec-
noldgicas no contexto das intervengdes como jogos educacionais. Para
ilustragdo do tema, sera abordado o status atual da literatura do uso de
jogos computadorizados na reabilitagdo de criangas e adolescentes
com discalculia ou um perfil de risco para tal diagnostico.

Boletim SBNp, Sao Paulo, SP, v. 3,n. 6, p. 1-23, junho/2020
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10 que significa "pesquisa translacional"?

As pesquisas translacionais tém demonstrado relevancia como um
instrumento em potencial para a aceleragcdo da inovagao tecnoldgica
e aproximagao dos resultados de pesquisas basicas a aplicagdes mais
eficazes para as demandas de saude. O conceito de “pesquisa transla-
cional”, do inglés “translational research (TR)" surgiu nos Estados Uni-
dos com o objetivo de romper a lacuna que ha entre os resultados das
pesquisas realizadas e 0s servigos de saude publica ou servigos hospi-
talares. Ao considerar todo o conhecimento produzido, do financiamen-
to das pesquisas nacionais e do envolvimento dos pesquisadores

Mas por que a TR surgiu nos EUA e, sobretudo, por que se espalhou de
forma tdo intensa e rapida para todos os cantos do mundo? Guimaraes
(2013) interpreta que o surgimento e desenvolvimento da TR nos EUA
foi impulsionado pela demanda da industria, composta por avangada
tecnologia e embasamento cientifico, e atrelada a um amplo poder po-
litico. No entanto, a industria encontrava-se em crise por ndo ter suas
demandas acerca da producao cientifica atendidas em um ritmo &agil.
Deste modo, tem-se que a TR é resultado da jungao conjuntural de in-
teresses da industria (quem sistematiza a demanda), da comunidade
cientifica da saude (que oferece os resultados) e do governo (NIH), que
constituem assim as engrenagens da maquina de constru¢do do mo-
delo da TR (Guimaraes, 2013).

Em 2007, pesquisadores do Center for Disease Control and Prevention
(CDC), propuseram o modelo dos 4Ts, ou seja, organizaram 0 escopo

da TRem 4 fases, as quais possuem subetapas e interagdes complexas.
Tais fases estao sintetizadas na figura 1, com base em Khoury (2007).

Figura 1. Sintese descritiva das etapas dos modelos T4.
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Descoberta e/ou Avaliagdo da aplicagcao Ha uma tentativa de Procura de desfechos

translacéo da clinica, fomentando a mover as diretrizes reais e aplicagéo na

pesquisa bésica a produgao de diretrizes para pratica de salde. prética, impactando a

aplicacéo clinica. baseadas em As diretrizes basedas saude publica.
evidéncias em evidéncias sdo

difundidas na pratica.




BOLETIMos-o

Para ir além do ambito da saude no qual originou-se a pesquisa trans-
lacional, convidamos voceé leitor a estabelecer um paralelo acerca das
condic¢des da educacgao. Nao Ihe parece nitida a lacuna existente entre
os resultados de pesquisas atuais e as praticas da sala de aula no Bra-
sil? A expansao do desenvolvimento de pesquisas translacionais nas
praticas e intervengdes educativas pode ser uma alternativa para dimi-
nuicao de tal distanciamento.

Haase & Rasanen (2020, no prelo) descrevem o estado atual da pes-
quisa sobre cognigdo numérica em sete paises da América Latina em
revista chilena “Estudos de Neuropsicologia” e concluem que apesar
da pesquisa sobre cognigdo numérica mostrar-se bem consolidada na
América Latina, tal conhecimento permanece desconectado da pratica
educacional. Nesse sentido, com o objetivo de aproximar da producao
cientifica atual com a pratica da sala de aula, Haase organiza anualmen-
te o evento Encontro Mineiro de Neuropsicologia Escolar (EMNE). Em
sua ultima edi¢do, maio de 2020, o EMNE teve como tema a Cognicao
Numeérica. Em razdo da pandemia (Covid-19) o evento foi totalmente
online e gratuito, com cerca de mais de 7 mil inscritos sendo, a grande
maioria, pedagogos de diferentes regides do Brasil.

2 Tecnologia na neuropsicologia da aprendizagem

De acordo com Khoury (2007), o desenvolvimento e alcance da tecno-
logia foi no minimo importante para o desenvolvimento da TR nos EUA.
De modo mais amplo e atual, em meio as inumeras incertezas instaura-
das pela pandemia da COVID-19, conseguimos mirar pelo menos dois
pontos que certamente passaram a cintilar com todo forga na lista de
prioridades urgentes: 1) o uso da tecnologia na educagao precisa ser
melhor avaliado, estruturado e desenvolvido; e 2) o desenvolvimento de
intervengdes computadorizadas podem facilitar o acesso das criangas
que precisam.

Na década de 80, com o avango da computacao, uso da tecnologia para
beneficiar o processo de avaliagdo comecgou a atrair a atengao dos neu-
ropsicologos. A facilidade de administragdo, automatizacao, capacida-
de e precisado do registro de dados, possibilidade de apresentacdo de
estimulos complexos e a interpretacdo informatizada dos resultados de
testes, chamaram a atengao dos pesquisadores da area. A neuropsico-
logia 1.0 caracterizada pela avaliagdo da cogni¢ao do individuo inserido

num mundo fisico por meio do lapis, papel e aparatos fisicos, foi dando
(Pl Boletim SBNp, Sao Paulo, SP, v. 3,n. 6, p. 1-23, junho/2020
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espaco a um novo formato de neuropsicologia. O uso de um ambiente
“pseudovirtual” para a avaliagao foi se tornando cada dia mais possivel
e caracterizou a neuropsicologia 2.0. Uma das limitagcdes apontadas a
neuropsicologia 2.0, e posteriormente superada na neuropsicologia 3.0,
estava no fato do usudrio perder o foco atencional voltando ao mundo
real com movimento dos olhos para além da tela. Na neuropsicologia
3.0 o individuo é completamente imerso em um ambiente virtual, o que
pode levar a remocgao de parte do desvio atencional. A neuropsicologia
3.0 é caracterizada pelo uso da realidade virtual para complementar o
processo de avaliagao e reabilitacdo neuropsicolégica. Apesar de toda
essa perspectiva de progresso e facilitagdes, segundo o brasileiro Ema-
nuel Querino, que ha 11 anos se dedica a compreensao dos desafios
e beneficios trazidos a psicologia pela tecnologia, € o baixo consumo/
adesdo as ferramentas tecnoldgicas pelos neuropsicoélogos clinicos ndo
favorecem o investimento no mercado de tais melhorias as ferramentas
da neuropsicologia (Querino, 2018).

Para voltar-nos a um recorte menor da trama de demandas pelo uso da
tecnologia na educagao, selecionamos a area da cognigdo numérica e
a partir disso, € possivel observar a gravidade da situagéo. Os instru-
mentos que avaliam as habilidades matematicas adaptados a popu-
lagéo brasileira sdo escassos, mesmo ao nivel da neuropsicologia 1.0,
dificultando assim o processo diagndstico, retardando o acesso a inter-
vengdes adequadas. No que se refere as intervengdes, € crescente na
literatura os estudos que se atém ao desenvolvimento e/ou a avaliagcao
da eficacia de jogos educacionais como intervengdes computadoriza-
das para a discalculia (Wilson et al.,2006; Kaser et al.,2013; Ninaus et
al., 2017; Cezarotto, 2019).

3 Jogos digitais no processo educativo e interventivo da matema-
tica

O jogo digital educacional caracteriza-se como um sistema interativo
desenvolvido para promover a aprendizagem de algum conteudo es-
pecifico de forma ludica, ou seja, possui um propdsito educacional claro
norteado por uma proposta pedagodgica (Mayer, 2014; Clua e Bitten-
court, 2004). Para tanto, tais jogos sao configurados com elementos de
engajamento para o conteudo pedagodgico, em uma estrutura compos-
ta pelas caracteristicas de engajamento dos jogos de entretenimento
(vide figura 1).
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Figura 2. Sintese grafica da base dos jogos digitais educacionais.
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Nota. Adaptado de Mayer (2014); Kapp (2014); Clua e Bittencourt (2004).

O uso de intervengcdes computadorizadas por meio de jogos digitais
paulatinamente recebe atengao nas praticas neuropsicoldgicas, como
destacam Kadosh et al. (2013), representando tais jogos uma alternati-
va promissora para realizagao do treinamento cognitivo dos aprendizes
em um ambiente ludico (Gomides et al., 2017).

Estudos que propde intervengdes as dificuldades de aprendizagem da
matematica ainda sdo escassos, sobretudo se comparados ao nimero
de referéncias disponiveis para estudo das intervencdes da dislexia do
desenvolvimento (Gomides, 2018). Porém, a partir das pesquisas dis-
poniveis acerca da eficacia de intervencdes computadorizadas para as
dificuldades e transtornos de aprendizagem da matematica, percebe-
-se os estudos convergem para a necessidade de considerar o perfil
cognitivo do aprendiz durante a reabilitacdo, sendo assim necessaria a
individualizacao da reabilitacao (Swanson e Sachse-Lee, 2000; Kroes-
bergen e Van Luit, 2003; Wilson et al., 2006; Fuchs et al., 2008; Kaser
et al., 2013). Além disso, observa-se como elementar a estruturagédo de
um treinamento hierarquico e gradual, mediado por um profissional qua-
lificado. Ademais, os aspectos motivacionais desse aprendiz precisam
ser considerados, ja que ele usualmente possui uma baixa motivagao
para as atividades matematicas em razao de suas dificuldades ou trans-
tornos. Visto isso, programas computadorizados que visam intervir mais
especificamente nos aspectos cognitivos numéricos compreendem a
alternativa interessante no que se refere ao ajustamento da intervengcao
ao perfil e nivel de base da crianga. Tal ajuste pode ser realizado a partir
de algoritmos que realizam a adaptacdo automatica das tarefas ao nivel
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Notas

1. Os jogos e as animacgdes

do projeto Math Snacks séo
financiados pela National Science
foundation (0918794 e 1503507)
e estdo disponiveis gratuitamen-
te online em inglés e espanhol:
<http://mathsnacks.com>.
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de aprendizado da crian¢ca. Um exemplo de programa computadoriza-
do direcionado a intervengcao matematica é o Calcularis®. O programa ja
foi indicado como eficaz no aprimoramento da performance aritmética
e representagdo numeérica espacial (Rauscher et al., 2016).

No que se refere as intervengdes com foco preventivo, as evidéncias
ainda sao escassas. Uma série de jogos foram desenvolvidos para pro-
mover o0 senso humeérico e nogdes de geometria em pré-escolares na
india (Dillon et al., 2017). Os jogos implementados em ambiente esco-
lar promoveram ganhos imediatos ao conhecimento matematico das
criangas. Estudos preliminares sugerem que as intervengdes baseadas
em jogos podem ser mais eficazes para promover a prontidao mate-
matica quando os jogos conectam seu conteudo matematico ndo-sim-
bdlico diretamente a linguagem matematica e aos simbolos usados na
escola (Lorandi et al. 2020). No que ser refere ao contexto da apren-
dizagem matematica por estudantes do ensino fundamental, o proje-
to Math Snacks' disponibiliza gratuitamente online animagdes e jogos
educacionais de assuntos para os quais os aprendizes enfrentam difi-
culdades. Os jogos e animacdes sdo desenvolvidos pelo Learning Ga-
mes Lab (Universidade Estadual do Novo México) por meio do “trans-
formational design model”(Chamberlin e Schell, 2018). Esse modelo
busca uma mudancga no jogador (e.g. comportamento, conhecimento)
e para tanto tem seu foco na experiéncia que esse aprendiz terd ao inte-
ragir com a midia interativa criada. Na figura 3, organizou-se dois jogos
digitais educacionais que fazem parte do projeto Math Snacks: (A) Jogo
Agrinautica — que estimula o treinamento de expressdes matematicas;
(b) Monster School Bus, que estimula o treinamento da base 10.

No Brasil, hd um projeto de pesquisa em andamento, que visa adap-
tar jogos computadorizados com conteudos matematicos ao contex-
to brasileiro, objetivando a promogéo ludica de habilidades no proprio
contexto escolar para a populagéo de pré-escolares. E um projeto multi-
céntrico e de cooperacao internacional do Laboratdrio para Estudos do
Desenvolvimento da Universidade de Harvard (EUA), sob supervisao da
renomada pesquisadora Prof? Elizabeth Spelke, e do Laboratdrio Inter-
disciplinar de Pesquisa em Neurodesenvolvimento Humano (LINHA-U-
FSC), sob coordenacao da Prof? Chrissie Carvalho (Lorandi et al. 2020).

Faz se importante esclarecer aqui que o jogo educacional por si s6 nao
€ um artefato que promove e estimula uma aprendizagem mais sig-
nificativa, divertida e prazerosa (Arnseth, 2006). Ou ainda, que sera
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Figura 3: Jogos do projeto Math Snacks - (A) Agrinautica; (B) Monster school bus.

(Y

Nota. Fonte: mathsnacks.org

adequado para todos os aprendizes com discalculia ou dificuldade de
aprendizagem da matematica. Ademais, é preciso evitar o que Clua e
Bittencourt (2004) denominam como “joguismo” (grifo dos autores),
isto €, compreender os jogos digitais educacionais como a Unica tec-
nologia capaz de desenvolver as habilidades dos aprendizes, ou ainda
como a solucionadora de todos os problemas educacionais. Mas reco-
nhece-se o potencial do jogo digital educacional como uma tecnologia
interativa que possibilita significativas oportunidades de aprendizagem,
quando aliada a outras abordagens pedagodgicas de intervengao, bem
como quando desenvolvida e utilizada centrada nas necessidades cog-
nitivas do aprendiz.

Deste modo, a partir da discussao dos temas - pesquisa translacional,
tecnologia e jogos computadorizados para intervengdo da matemati-
ca - temos que 0s jogos computadorizados de fato podem auxiliar me-
diadores e aprendizes com discalculia a diminuirem suas dificuldades,
sendo assim o desenvolvimento de jogos uma area promissora de uti-
lizacdo da tecnologia na neuropsicologia em prol de intervengcdes mais
acessiveis e disponiveis a pratica. Além disso, a tecnologia pode ser um
facilitador ao desenvolvimento de pesquisas translacionais que objeti-
vem a produgao de jogos baseados em evidéncias e seu uso nas prati-
cas educativas da sala de aula.
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Nesta edi¢do, Andressa Hermes-Pereira entrevistou Carolina Cardoso.
Psicologa. Doutora em Psicologia pela Pontificia Universidade Catoli-
ca do Rio Grande do Sul (PUCRS). Mestre em psicologia com énfase
em cognicdo humana pela PUCRS. Especialista em Neuropsicologia
(PROJECTO). Professora do Curso de Psicologia da Universidade FE-
EVALE. Supervisora do Estagio Profissionalizante em Neuropsicologia
do Centro Integrado de Psicologia da Universidade Feevale. Membro
do GT ‘Neuropsicologia’ da ANPEPP. Dirige seus estudos a areas de
Psicologia, com énfase em Avaliacdo Psicoldgica e Neuropsicoldgica,
Estimulagdo e Reabilitagdo Neuropsicoldgica, fungdes executivas, de-
senvolvimento infantil e da aprendizagem. Atua como psicologa e neu-
ropsicologa clinica em consultério particular e é sécia-fundadora na
Conectare NeuroPsi- Atendimento, formacado e conexdes em Neurop-
sicologia.

Qual a diferenca entre reabilitacao e estimulacao neuropsicolégi-
ca? Ambas precisam de uma avaliagao prévia?

Ambas precisam de uma avaliagao prévia para que possamos conhe-
cer o perfil neuropsicoldgico, para entdo, programarmos a reabilitagao
ou habilitagdo ou estimulagado, fazendo uma intervengdo quem seja
personalizada para aquele paciente. Quando nos referimos a reabilita-
¢ao neuropsicologica estamos falando de um tipo de tratamento que
visa recuperar, recontornar, melhorar as fungdes cognitivas, comporta-
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mentais e emocionais dos pacientes frente a uma lesdo ou disfuncao
cognitiva. Isso é feito em conjunto com a familia, com paciente e com
profissionais que estdo envolvidos. Existe uma nomenclatura em que
podemos diferenciar reabilitagdo, habilitagdo e estimulacado precoce
preventiva. Os autores propondo esse tipo de diferencia¢éo, entao, a re-
abilitagado usaria esse termo para se referir a esse tipo de tratamento que
buscamos recuperar, reabilitar as fungdes cognitivas, comportamentais
de pacientes que tiveram algum quadro neuroldgico, ou seja, tiveram
uma perda cognitiva em fungéo de uma lesao cerebral, por exemplo, e
com a reabilitagdo buscamos recuperar, remediar aquilo que foi perdi-
do, fornecendo a melhor qualidade de vida para esse paciente. A habi-
litacdo € um termo para tratamento com objetivo de melhorar, habilitar
alguma fungéo cognitiva que nao foi desenvolvida como deveria e isto
acontece um atraso nessa fungao. Por exemplo, casos de pacientes
com algum transtorno do neurodesenvolvimento (TDAH), o paciente
mao teve uma perda de atenc¢ado, na verdade ele nunca desenvolveu
aquela fungdo como é esperado para faixa etaria dele, procuramos pro-
por um tratamento que chamaremos de habilitagdo com o objetivo de
melhorar essas fungdes cognitivas para proporcionar novamente um
bem-estar e qualidade de vida para o paciente. E por fim, a estimulacao
precoce preventiva € uma intervengado que visa aperfeigoar, promogao
de fungdes cognitivas de uma maneira mais precoce e com o objetivo
de prevenir futuros prejuizos cognitivos, dificuldades que podem vir a
aparecer mais a longo prazo. As duas primeiras a reabilitacdo e habili-
tacdo sdo intervengdes remediavas e estimulagao é preventiva que tem
desenvolvimento dentro do esperado, mas a nossa tarefa é aperfeigoar
aquelas fungdes, porque sabemos que ha diversos estudos mostrando
formas de fazer isso se seguirmos esses programas e modalidades sa-
bemos que podera ter impacto a curto e longo prazo.

Existe diferenca entre a reabilitacao neuropsicologica e a cogniti-
va? Quando utilizo cada uma delas?

A literatura conseguimos perceber diferentes formas e termos para se
referir a esse tipo de intervengao. Muitas vezes encontramos reabilita-
¢ao cognitiva, treino cognitivo, reabilitacdo neuropsicoldgica. Ainda as-
sim é possivel fazermos essa diferenciacdo de acordo com alguns au-
tores que propde que a reabilitacdo cognitiva como uma intervengao/
técnica que ira auxiliar na melhora dos déficits cognitivos causados por
uma lesdo ou disfungéo e visa estimular as fungdes cognitivas altera-
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litacdo neuropsicoldgica € um termo mais amplo que busca ir além da
melhora cognitiva, enfatiza-se os aspectos emocionais, psicossociais
e comportamentais que vem em decorréncia de uma lesdo ou de uma
disfuncao cerebral. Ou seja, a nomenclatura reabilitagdo neuropsicold-
gica esta mais associada a uma abordagem holistica, sendo mais atual
e cada vez mais utilizada na clinica.

A reabilitacao neuropsicoldgica estara sempre tratando de lesées
ou disturbios neuroldgicos? Qual a aplicacdo nos transtornos
mentais?

A reabilitacdo neuropsicoldgica se iniciou a ser proposta para traba-
lhar e tratar pacientes que tiveram alguma lesao adquirida. Cada vez
mais vemos programas, intervengoes voltadas para pacientes que tem
algum transtorno psiquiatrico, por exemplo, Transtorno de Humor Bi-
polar, Transtorno Depressivo Maior com o intuito de poder melhorar os
aspectos cognitivos que estao prejudicados ou criangcas com Transtor-
no do Neurodesenvolvimento, como TDAH, Deficiéncia Intelectual e
Transtorno do Espectro Autista. A literatura tem trazido e profissionais
trabalhando com esta proposta de reabilitagdo neuropsicolégica com o
objetivo de melhorar as fungdes cognitivas destes casos.

Na infancia como realizar reabilitacdo neuropsicologica de modo
interativo? Sem que a crianc¢a se desestimule? O mesmo pode ser
aplicado para adultos e idosos?

A reabilitagdo neuropsicolégica com criangas vai seguir 0S mesmos
principios de uma reabilitagdo com adultos e idosos. Até mesmo o pas-
So-a-passo, as etapas de poder fazer uma boa avaliagdo neuropsicold-
gica anterior e a partir disso entdo criar um plano de intervencao e es-
tabelecer as metas para cada paciente de forma particular. Depois que
se estabelece as metas que se deseja atingir com a familia e paciente
iremos elaborar estratégias, ou seja, como atingiremos esses objetivos,
quais sao 0s recursos, técnicas e estratégias com cada paciente. Com
crianga esse processo tem algumas particularidades, porque € impor-
tante poder tornar o momento interessante e com significado com a
crianga sabendo o porqué esta ali para gerar mais colaboragao e en-
gajamento. Outra forma € ja na avaliacao inicial verificar quais as pre-
feréncias da crianga, perguntar o que ela gosta de comer, se ela gosta/
pratica de algum esporte, quais os personagens de desenho/filme e a
ir disso criar estimulos dentro dessas tematicas. Se formos propor
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um treino cognitivo utilizando determinado personagem que a crianga
nos disse que gosta. Para isto usamos muitos recursos, por exemplo, o
ambiente mais ludico, jogos, livros infantis, narrativas de historias e fil-
mes, sendo de suma importancia para motivar as criangas. Isso também
vale para adultos e idosos quando conseguimos trazer alguma relacao
com seu cotidiano e sua vida aquilo fard mais sentido e ao fazer mais
sentido isso gera entendimento da importancia e se motivem a poder
utilizar todo aquele conhecimento e aquelas estratégias que estamos
ensinando para além do consultério, possibilitando uma transferéncia
maior das funcdes que estamos trabalhando. Existem alguns progra-
mas com estas caracteristicas que podem ser buscados para aperfei-
¢coamento.
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