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UM RECADO DA NOSSA EQUIPE DE EDITORES

LUCIANO AMORIM | EDITOR CHEFE

VICTORIA GUINLE | EDITORA ASSISTENTE

A SBNp News é uma ferramenta de atualizagédo para profissionais e
estudantes de Neuropsicologia, trazida pelo Comité Jovem da SBNp.

O volume de informagdes e conteddos sobre nossa adrea cresce em ritmo
acelerado, e, junto a ele, a insegurancga quanto a qualidade e veracidade
dessas informagdes. O dia a dia dos neuropsicélogos tem sido conturbado.
S&do comuns as queixas de sobrecarga diante das diversas demandas do
cotidiano. Neste cenario, encontrar um profissional que consiga manter-se

consistentemente atualizado, embora crucial, permanece uma raridade.

E para isso que estamos aqui!
Buscamos oferecer noticias e novidades sobre os assuntos mais atuais em
Neuropsicologia em forma de uma leitura leve e descontraida, que caiba
facilmente em sua rotina.

Boa leitura!
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O USO DA REALIDADE VIRTUAL COMO INTERVENGAO
ABILIDADES SOCIAIS

eira & Lucas Correa Signorini

As habilidades sociais definem-se como um conjunto de recursos fundamentais para facilitar a
interagcdo com outras pessoas e a convivéncia em sociedade. Englobam, por exemplo, a iniciativa e
manutengdo de conversas, captagdo e interpretagdo de pistas sociais, manejo de conflitos e
construgdo de vinculos afetivos. Essas habilidades sdo desenvolvidas ao longo da infancia e ciclo
vital, a partir de processos de maturagdao neurobiolégica e processos de aprendizagem. No
entanto, para algumas pessoas, € possivel que haja o atraso e subdesenvolvimento dessas
competéncias, especialmente quando o ambiente ndo favorece a estimulagdo adequada desses
mecanismos, ou mediante a presenga de um diagndstico neurodesenvolvimental associado
especificamente a este atraso, como o Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Entretanto, dificuldades sociais ndo sdo exclusivas ao TEA - mas também podem ocorrer em
outros quadros psiquiatricos, como no caso da Esquizofrenia, Transtorno de Ansiedade Social ou
outras condigdes. Tanto no TEA, como nesses casos, sdo multiplas as barreiras que podem
impactar as tentativas de intervengdo que buscam oferecer suporte a essas pessoas para
superarem seus desafios. Em situagdes mais severas, o grau de retraimento social pode ser tao
intenso que até atividades rotineiras — como ir a uma cafeteria, ao mercado, ao hospital ou a
academia — tornam-se extremamente arduas, dificeis ou inacessiveis. Medos, baixa autoconfianga
ou padrdes de pensamento que reforgam o isolamento contribuem para um ciclo dificil de romper,
exigindo o desenvolvimento de métodos inovadores que favoregam a reintegragdo social desses
individuos (1).

Neste cendrio, a Realidade Virtual (RV) se apresenta como uma alternativa promissora ao ser
capaz de criar diversos cenarios instrucionais, replicdveis e controlados por meio de recursos
tecnoldgicos. Sendo assim, a RV permite que o individuo alcance os objetivos terapéuticos
esperados por meio de processos de modelagao e aproximagédo do comportamento-alvo, incluindo
a pratica prévia de interagbes sociais, sem a ansiedade gerada por cenarios do mundo real (2).
Esse recurso, por meio de simulagdes eletrbnicas, cria cenarios tridimensionais que podem
reproduzir contextos especificos, seja de forma imersiva (com uso de éculos de RV) ou néo
imersiva, por meio de telas em desktops (3). Além disso, a utilizagdo da RV no treinamento de
habilidades sociais pode reduzir o tempo necessario para a aplicacdo dessas habilidades na vida
real (1). Esse efeito se deve a capacidade das intervengdes com RV de fornecer feedback imediato,
permitindo que os individuos ajustem comportamentos como contato visual, linguagem corporal e
conversagdao em tempo real, o que pode acelerar o aprendizado e fortalecer comportamentos
sociais positivos (2). A RV também tem se mostrado eficaz na melhoria de habilidades praticas,
como simulagao de diregdo de carros, operagao de transportes publicos e entrevistas de emprego,
além de favorecer ganhos em autoeficdcia, reconhecimento emocional e cognigdo social (4).
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As evidéncias cientificas recentes tém se mostrado favoraveis ao uso da RV para o treino de
habilidades sociais, incluindo em pessoas com TEA, especialmente em criangas de 6 a 15 anos
(3). Por outro lado, ainda sdo escassos os estudos dessas intervengdes com adultos com TEA.
Outras evidéncias indicam que a RV, quando aplicada em grupos de idosos, promove melhorias
sociais significativas nesse publico (5). Também ha relatos do uso da RV em adolescentes com
transtornos do desenvolvimento da linguagem. As evidéncias demonstram que o treino
socioemocional por meio dessa tecnologia é viavel e pode melhorar a empatia e o entendimento
das normas sociais nesses adolescentes (6). Em adultos com ansiedade social, essa tecnologia
tem sido explorada para aprimorar as interagdes sociais e ajudar no enfrentamento da fobia social
(7). No Brasil, as pesquisas permanecem limitadas. Entretanto, um estudo nacional de destaque
conduzido por pesquisadores brasileiros desenvolveu um programa promissor de treinamento em
RV voltado para a atengédo primdria em salde mental, com o objetivo de reduzir o isolamento
social e promover interagdes positivas (8).

Apesar dos avancgos, ainda existem lacunas importantes. E necessério que mais estudos sejam
conduzidos com populagdes diversificadas e que incluam acompanhamento longitudinal para
verificar a manutengdo dos ganhos obtidos. Além disso, a integragao efetiva da RV na pratica
clinica depende de fatores como custo, formagéo profissional e aceitagdo dos usuarios. Ainda
assim, os resultados até o momento indicam que a RV tem potencial ndo apenas como ferramenta
terapéutica, mas também como um caminho para o desenvolvimento humano — promovendo
inclusao, autonomia e participagao social.

Referéncias

disorders: A feasibility study.
(7) Yang, Y. et al. (2023). Harnessing_Virtual Reality: Improving_Social Skills in Adults with Autism Spectrum Disorder.

(8) Vargas, L. M. L. S. et al. (2023). Desenvolvimento de um programa de treinamento de habilidades sociais para combater o isolamento social usando tecnologia de

realidade virtual em cuidados primérios de saude mental.
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DICAS DE LIVROS SOBRE
NEUROPSICOLOGIA ESCOLAR

Aline Carolina Bassoli Barbosa

A neuropsicologia escolar é uma d4rea multidisciplinar que emerge da interface entre a
neuropsicologia clinica e a psicologia educacional, que objetiva a compreensdo dos processos
cognitivos, emocionais e comportamentais que impactam o desempenho académico e
aprendizagem dos estudantes. A partir de uma perspectiva interdisciplinar, esta area busca
integrar conhecimentos da neurociéncia, psicologia do desenvolvimento, psicometria e pedagogia,
promovendo intervengdes que respeitam a singularidade do funcionamento neuropsicolégico de
cada aluno. A literatura especializada dessa relevante area tem avangado significativamente a

' nivel internacional, oferecendo subsidios tedricos e praticos. Nacionalmente, hd apenas uma obra
dedicada a neuropsicologia escolar. A apresentagao dos livros selecionados visa evidenciar essas
contribuicdes.

Neuropsicologia Escolar (Colecdo Neuropsicologia na Pratica Clinica)
Organizadoras: Rochele Paz Fonseca, Alessandra G. Seabra e Ménica
C. Miranda. Editora Pearson, 2020.

NEUROPSICOLOGIA
ESCOLA

Esta é a Uunica obra brasileira dedicada especificamente a
neuropsicologia escolar. As organizadoras, referéncias em
neuropsicologia cognitiva e desenvolvimento, apresentam uma sintese
entre os campos da saude e da educagdo, contemplando desde
fundamentos tedricos até aplicagdes praticas no contexto escolar. As
principais contribuicdes estao na proposicdao de modelos de avaliagédo
e intervencao adaptados a realidade brasileira, valorizando aspectos
socioculturais e educacionais locais. O diferencial da obra é oferecer
propostas de protocolos e estratégias pedagdgicas integrados, que
contemplam o funcionamento cognitivo, socioemocional e comportamental dos alunos em
consonancia com as demandas da escola.

Handbook of Clinical Child Neuropsychology

Editor: Cecil R. Reynolds. Editora Springer, 2009. Cecil R.Reynolds

Elaine Fletcher-Janzen
Editors

Este manual reune contribuicdes de especialistas reconhecidos
mundialmente. A obra aborda desde principios tedricos até
estratégias de avaliagdo e intervengao aplicaveis a diferentes faixas

etarias e condigbes clinicas. Entre suas contribuigées principais Handbook of
estdo a amplitude e profundidade temadtica, além de apresentar Clinical Child
abordagens inovadoras de integragdo entre neuropsicologia e
praticas educacionais. Seu diferencial estd em fornecer subsidios Neuropsy(hology
para a atuagdo em multiplos contextos, incluindo politicas publicas,
praticas clinicas e servicos educacionais, tornando-se uma fonte
abrangente tanto para pesquisadores quanto para profissionais da
préatica aplicada. At
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- ’/’:
School Neuropsychology: A Practitioner’'s Handbook /
Autores: James B. Hale & Catherine A. Fiorello. Editora: Guilford Press,
2004.

Esta obra conecta de forma clara a teoria neuropsicolégica com a
pratica pedagdgica, defendendo um modelo de avaliagdo funcional

Scheol
N[”ROPSY(HOI_OGY centrado no aluno. Entre suas principais contribuicdes esta a critica ao

croacmimonins nasoioox  USO - eXclusivo de testes padronizados, propondo uma abordagem
ecologica que valoriza os processos cognitivos envolvidos na
JAMES B. HALE aprendizagem. O diferencial reside em orientar o profissional a

GHEMERE 8. TS compreender as dificuldades de aprendizagem de modo mais dindmico

Iy . . ~
e contextualizado, oferecendo caminhos para a elaboragao de planos de
intervengado individualizados que respeitem o perfil neurocognitivo de
cada estudante.
Executive Function in Education: From Theory to Practice

Autora: Lynn Meltzer. Editora: Guilford Press, 2007.

Este livro aborda de forma abrangente as fungdes executivas, EHEB“IWE
articulando teoria e pratica para demonstrar como habilidades como F““l}“““ "I
planejamento, organizacado, flexibilidade cognitiva e autorregulagao E[Illﬂﬂ“l]ﬂ
influenciam a aprendizagem. Entre as contribuigbes principais estdo a

reunido de diferentes perspectivas (cognitiva, neuropsicoldgica e
pedagdgica) e a oferta de estratégias de intervencdo baseadas em
evidéncias. O diferencial da obra estd em destacar a importancia das
funcbes executivas como mediadoras do sucesso escolar, ao mesmo
tempo em que fornece ferramentas para sua promogdo em diferentes
contextos educacionais.

From Theory to Practice

edited by Lynn Meltzer

Promoting Executive Function in the Classroom
Autora: Lynn Meltzer. Editora: Guilford Press, 2010.

WHAT WORKS FOR SPECIAL-NEEDS LEARNERS

i L Esta obra se diferencia por seu carater essencialmente pratico, voltado a
EXE[:I.”IVE professores e profissionais da educagdo. Apresenta técnicas e recursos
F”N[:'I'"]N aplicaveis ao cotidiano escolar para o desenvolvimento de habilidades
de fungdo executiva. Sua principal contribuicdo é a apresentagdo de
IN THE CLASSROOM estratégias pedagogicas concretas para promover memoria de trabalho,
& - planejamento, autorregulagdo e monitoramento metacognitivo. O
diferencial estd em traduzir conceitos tedricos em instrumentos
pedagdgicos acessiveis, tornando a intervengdo possivel mesmo em
ambientes escolares com recursos limitados.

LYNN MELTZER

Children with Complex Medical Issues in Schools: Neuropsychological
Descriptions and Interventions Children With
Autora: Christine L. Castillo. Editora: Springer Publishing, 2008. Complex Medical Issues
in Schools
Este livro amplia o escopo da neuropsicologia escolar ao tratar das TS ESETH
implicagdes cognitivas, emocionais e comportamentais de criangas com  [isitis
condi¢cdes médicas cronicas. Entre suas contribui¢des principais estao
os estudos de caso detalhados que ilustram a complexidade da
aprendizagem nesses contextos, além de propostas de adaptagdes
pedagogicas e intervengdes multidisciplinares. O diferencial esta na
articulagdo entre salde e educagdo, destacando a necessidade de
compreender a vulnerabilidade médico-neuropsicoldgica para planejar
intervencbdes que garantam o acesso, a inclusdo e o bem-estar escolar
dessas criangas.
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MITOS E VERDADES SOBRE:
QUOCIENTE DE INTELIGENC

Desde o surgimento dos primeiros instrumentos padronizados para avaliar aptidées cognitivas, os
testes de inteligéncia tém ocupado lugar de destaque tanto no campo profissional quanto no
senso comum. Com o tempo, os testes se tornaram alvo, inevitavelmente, de indmeros mitos.
Nesta edigdo, pretende-se discutir alguns desses equivocos, contextualizando o que a literatura
cientifica atual aponta sobre o tema.

#1: 0 Ql é a medida da inteligéncia de uma pessoa: MITO.
Por mais que a frase parega correta, em uma andlise aprofundada, ela pode ser considerada
errbnea. Os testes de Inteligéncia, na verdade, ndo acessam diretamente a inteligéncia, mas
operacionalizam, por meio do Quociente de Inteligéncia (Ql), uma medida (quantitativa e, portanto,
comparavel com normas) do qudo bom é o desempenho de uma pessoa em um teste que avalia
habilidades cognitivas relacionadas a inteligéncia geral (1).

#2: Todo teste de inteligéncia é igual: MITO.

0 modelo teérico mais aceito atualmente para compreensao da inteligéncia é o modelo Cattell-
Horn—Carroll (CHC), que descreve uma estrutura hierdrquica: no topo, o fator g (inteligéncia geral);
em um nivel intermediario, habilidades cognitivas amplas (como meméaria de trabalho, velocidade
de processamento, raciocinio fluido, conhecimento quantitativo, entre outras); e, na base,
habilidades mais especificas, ligadas a comportamentos observaveis (1). A partir dessa
concepgdo, compreende-se que nao existe um “Unico” teste de inteligéncia. Diferentes
instrumentos podem enfatizar dominios distintos, empregar formatos variados e exigir tipos
especificos de raciocinio. Por exemplo, as Escalas Wechsler (WISC-IV, WAIS-IIl, WASI) abrangem
multiplos dominios, enquanto as Matrizes Progressivas de Raven (CPM e APM) se concentram no
raciocinio abstrato. No entanto, ambos sdo instrumentos validos e confidveis para a compreensao
da inteligéncia geral de uma pessoa (2).

#3. O resultado de um teste de QI é definitivo e imutavel: MITO.

O Ql tende a apresentar relativa estabilidade a partir do final da adolescéncia, no entanto, a
literatura cientifica mostra que o desempenho pode variar em fungao de fatores como: condigdes
de saude (neuroldgicas, psiquiatricas ou metabdlicas); qualidade do sono e do descanso e estado
emocional no dia da aplicagdo (ansiedade, estresse, humor deprimido), etc. Além disso, quadros
como traumatismo cranioencefdlico ou transtornos neurocognitivos podem alterar
significativamente o desempenho em testes de Ql, a depender do tipo de medida utilizada (3).

#4. Testes de inteligéncia sao suficientes para identificar quadros clinicos: MITO.

Apesar de sua importancia na investigagao neuropsicoldgica, o Ql é apenas uma pega do quebra-
cabega. Ele pode contribuir para identificar padroes compativeis com Deficiéncia Intelectual, Altas
Habilidades/Superdotagdo ou Transtornos Especificos de Aprendizagem, mas néo oferece, por si
s6, uma compreensdo abrangente do funcionamento cognitivo e adaptativo de uma pessoa (1).
Uma avaliagao clinica de qualidade considera miltiplas fontes de informagéao: histérico de vida,
observagdes comportamentais, entrevistas, aplicagdo de outros testes neuropsicolégicos, dados
de desempenho escolar/profissional e, quando necessario, informagdes médicas.
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Consideragoes Finais

A discussao sobre inteligéncia e, em especial, sobre o Ql, permanece indispensavel. Os testes de
Ql representam ferramentas valiosas, desde que utilizados de forma ética e contextualizada. A
avaliagdo neuropsicolégica responsdvel integra o olhar nomotético (comparagdo do desempenho
com o esperado para a faixa etaria ou nivel de escolaridade) com o olhar idiografico (comparagao
do individuo consigo mesmo, considerando suas caracteristicas, trajetéria e contexto
sociocultural) a fim de compreender potencialidades, identificar necessidades e orientar
intervengdes que promovam desenvolvimento e qualidade de vida.

10
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CURIOSIDADES SOBRE NEUROPSICOLOGIA

'ELA, INFANCIA E LINGUAGEM:
) PESO DO CONTEXTO SOCIAL

anal Brito & Joana D’ arc Oliveira de Mendonga

g -

0 uso de telas na primeira infancia tem crescido de forma acelerada, e com ele as preocupacgdes
sobre seus impactos no desenvolvimento infantil. Diante disso, sdo comuns as preocupacgdes
associadas as repercussoes desses habitos no desenvolvimento infantil.

Um estudo recente, conduzido em Israel (1), chama atengdo ao acompanhar 179 diades pais-
bebés desde os 6 meses de idade, avaliando tanto o tempo de exposigdo a telas quanto o
desenvolvimento motor e de linguagem até os 36 meses. Pesquisas anteriores ja apontavam
relagdes entre tempo de tela e atrasos no desenvolvimento, mas enfrentavam limitagdes
importantes: muitos estudos eram transversais, dependiam apenas do relato dos pais e deixavam
de lado fatores familiares e socioculturais, como o status socioeconémico (SES). Esse novo
estudo, de carater longitudinal, buscou preencher essas lacunas (1). Entre as hipoteses tedricas
que fundamentam a investigagéo estéo:

o Hipétese do deslocamento: o tempo em tela reduziria oportunidades de interagao
interpessoal essenciais ao desenvolvimento socioemocional.

» Tecnoférencia: interrupgdes constantes nas interagdes familiares por dispositivos méveis
podem gerar frustragéo, isolamento e até respostas de estresse em bebés.

» Especializacao de vias cerebrais: estimulos audiovisuais precoces poderiam direcionar o
cérebro para processamento ndo social, competindo com habilidades comunicativas.

Os resultados revelam um cendrio marcante: aos 24 meses, 94,5% das criangas ja estavam
expostas a algum tipo de midia em tela, com maior tempo de uso entre familias de baixo SES. O
dado mais relevante, porém, foi a associagdo entre exposigdo precoce (aos 6 e 12 meses) e maior
risco de déficits de linguagem/comunicagdo aos 36 meses, efeito observado apenas em criangas
de familias de SES moderado e alto.

0 estudo nao identificou associagdes significativas entre a exposigao a midia em tela e problemas
no desenvolvimento motor das criangas, tanto aos 24 quanto aos 36 meses de idade (1). Os
achados reforgam a ideia de que a influéncia das telas ndo pode ser analisada de forma isolada,
pois o contexto sociocultural é de grande importéancia. Além disso, também destacam que a
relagdo entre a exposicao a tela e o desenvolvimento da crianga mostrou-se evidente apenas aos
36 meses, e ndo antes disso. Isso sugere que os correlatos desenvolvimentais da exposigdo a
tela, especialmente em termos de habilidades de linguagem e comunicagéo, podem emergir e ser
identificados somente quando as criangas atingem uma maturidade suficiente, sublinhando a
importancia de investigagoes longitudinais (1).

Referéncias
(1) Slobodin, O. et al. (2024). Infant screen media and child development: A prospective community study.
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A Neuropsicologia é uma area voltada para o estudo da relagdo entre o comportamento humano e
o funcionamento do sistema nervoso. Tendo em vista a complexidade do seu objeto de estudo, a
Neuropsicologia se constitui como uma area multi e interdisciplinar (1), dialogando com campos
como a Psicologia, a Medicina e a Fonoaudiologia. Diferentes profissionais da salde estao aptos a
realizarem avaliagbes neuropsicoldgicas, desde que possuam formagédo adequada para tal - em
nivel de pds-graduacgdo Latu ou Strictu Sensu. O laudo resultante desse processo de avaliagao
deve estar em conformidade com as normativas especificas da categoria profissional a qual o
avaliador pertence.

Embora cada drea da salde possua suas proprias resolugdes, contendo especificidades sobre a
elaboragdo de documentos, de modo geral verifica-se que ndo ha uma exigéncia normativa para
que os laudos contenham, obrigatoriamente, um diagnéstico. E importante destacar que o exame
neuropsicoldgico é considerado complementar - fornece informagdes importantes sobre o perfil
do paciente, mas o diagndstico é essencialmente clinico.

E necessério considerar também que nem sempre a apresentacéo clinica do caso serd suficiente
para a definicdo de um diagndstico formal. Observa-se, muitas vezes, que os critérios necessarios
para o diagndstico de determinados transtornos ndo sdo integralmente cumpridos, havendo
apenas sintomas subclinicos, tragos ou caracteristicas isoladas. Ainda assim, é importante que
haja uma descricdo minuciosa das caracteristicas verificadas, de modo a subsidiar a
compreensao do funcionamento do paciente, mesmo quando ndo ha um diagndstico formal.

Autores destacam que, independentemente da classificagdo nosoldgica, a avaliagao dos sintomas
é relevante para a identificacdo dos alvos terapéuticos e para a avaliagdo das intervengdes (2).
Uma nosologia psiquiatrica pode ser util para a tomada de decisdes clinicas, especialmente no que
diz respeito a escolha do tratamento e para o estabelecimento de progndsticos (3). No entanto,
quando ndo é possivel defini-la, a andlise em nivel de sintomas pode oferecer informagdes
significativas para o planejamento terapéutico.

Além disso, destaca-se que é importante pensar no paciente para além do diagnéstico. Um laudo
deve conter informag&es sobre as caracteristicas daquele paciente que séo relevantes ao caso. (4)
Seus pontos fortes, fracos e descrigdes mais detalhadas sobre o funcionamento cognitivo do
individuo podem ser essenciais para organizar um planejamento de intervengdes eficiente.
Portanto, o diagnéstico pode estar presente no laudo neuropsicolégico caso o profissional julgue
necessario e isso esteja dentro de suas competéncias. No entanto, ele ndo é item obrigatério e ndo
deve necessariamente estar presente no documento.

=
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Vocé sabia que a SBNp realiza anualmente a prova oficial de certificagdo em qualidade naﬂa’”
neuropsicologia? Nesta edicdo da coluna “Por dentro da Academy”, conversamos com a Dra.
Débora Amaral de Azambuja — membro da Academia Brasileira de Neuropsicologia (ABNp), sécia-
fundadora e ex-presidente da SBNp — para esclarecer as principais duvidas sobre a dindmica, o
propésito e as diretrizes da certificagdo. Estas e demais informagdes podem ser encontradas na
integra através do edital da prova de certificagdo da SBNp 2025.

1. O que é a prova de certificagao da SBNp?

A prova de certificagdo da SBNp € um exame que visa reconhecer formalmente a competéncia de
profissionais que atuam em neuropsicologia no Brasil, conferindo um selo de qualidade outorgado
pela SBNp e, atualmente, também pela ABNp. A prova hoje é destinada a profissionais com
formacdo de base na drea da salde, em alinhamento as exigéncias técnico-cientificas e as
especificidades da atuagao clinica em neuropsicologia.

2. Qual é a diferenca entre a prova de certificagdo da SBNp e as provas de titulo dos Conselhos
Federais de Psicologia e de Fonoaudiologia?

Enquanto a certificagdo é um processo avaliativo que reconhece a competéncia e o conhecimento
técnico de profissionais jd atuantes em neuropsicologia, as provas de titulo conduzidas pelos
conselhos profissionais concedem a titulagdo de especialista em neuropsicologia propriamente
dita. No ambito da Psicologia, a certificacdo SBNp/ABNp nado substitui a prova de titulo do
Conselho Federal de Psicologia (CFP). Ela a complementa como reconhecimento adicional de
competéncia. No ambito da Fonoaudiologia, o Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa)
reconhece a aprovagdo na certificagdo SBNp/ABNp como via para a concessdo do titulo de
especialista em neuropsicologia.

3. Como funciona a prova?

A prova é realizada anualmente, integrada a programacao do Congresso Brasileiro Internacional de
Neuropsicologia da SBNp. O edital é divulgado no site oficial da instituicdo com antecedéncia e
relne todas as informagdes necessdrias: procedimentos de inscrigdo, cronograma completo,
critérios de elegibilidade, bibliografia obrigatdria e orientagdes logisticas (incluindo local, data e
hordrios). Em termos de calendario, ¢ comum que o edital seja publicado alguns meses antes da
aplicagdo. Para participar, é essencial que o candidato leia atentamente o edital e cumpra
integralmente os requisitos e prazos estabelecidos. Somente as inscricdes devidamente
homologadas — isto &, aquelas que atenderem a todas as condigdes previstas — serdo
confirmadas para a realizagédo da prova.

4. Como é elaborada a prova de certificagao?
Desde sua fundagdo, a Academia Brasileira de Neuropsicologia (ABNp) passou a exercer papel
central na certificagdo em neuropsicologia. A prova é elaborada, coordenada e aplicada por uma
comissao organizadora formada por membros da ABNp, assegurando rigor técnico e alinhamento
as melhores praticas do campo. A SBNp segue como parceira institucional, oferecendo suporte e
colaborando em todas as etapas do processo.
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PERGUNTE A SBNP:
DUVIDAS SOBRE TDAH

\ /

Lucas Correia Signorini & Diego Alves Ferreira

1. Qual a eficacia da neuromodulagao no tratamento do TDAH?

A eficacia de intervengdes de neuromodulagdo, como o Neurofeedback, a Estimulagéo
Transcraniana por Corrente Continua (ETCC) e a Estimulagdo Magnética Transcraniana (EMT) na

reducao de sintomas do TDAH ainda ndo esta bem determinada, principalmente devido a
inconsisténcia dos resultados encontrados na literatura e a limitagdes metodoldgicas nas p
pesquisas, como a falta de padronizagdo dos protocolos empregados (1) (2). Nos estudos que /’(
relatam melhoras nos desfechos, os efeitos observados tendem a ser modestos e inferiores aos

alcangados com o tratamento farmacoldgico, que atualmente permanece como a intervengdo com

maior respaldo para a redugéo de sintomas do TDAH.

2. Em todos os casos de TDAH, é preciso intervengao medicamentosa?

Embora os medicamentos (principalmente os estimulantes) apresentem alta eficacia na redugédo
dos sintomas centrais do transtorno (3), nem todos os casos requerem intervengao farmacolégica.
A necessidade medicamentosa é determinada em avaliagdo clinica, na qual se considera fatores,
como a gravidade dos sintomas, nivel de prejuizo funcional, faixa etaria e a presenca de
comorbidades. Por exemplo, em quadros moderados a graves, especialmente em criangcas mais
velhas, adolescentes e adultos, os psicoestimulantes sao indicados como tratamento de primeira
linha (3). Por outro lado, nos casos em que ha impacto funcional leve, estratégias n&o
farmacolégicas como intervengdes psicologicas, podem ser suficientes. Em pré-escolares, a
abordagem inicial é focada em medidas comportamentais, reservando a utilizagdo dos farmacos
para os casos em que os sintomas persistem ou se agravam (4).

3. A avaliagao neuropsicolégica pode ser considerada um instrumento para avaliar a hipotese
diagndstica do TDAH?

A avaliagdo neuropsicoldgica (AN) é um recurso clinico que contribui significativamente para a
investigacdo diagndstica, desde que realizada de modo multimodal. Isso significa que, além da
aplicagdo dos testes cognitivos, inclui-se entrevistas clinicas detalhadas com o paciente e
informantes (como familiares), observagdo comportamental e escalas padronizadas para o
rastreio de sintomas e mensuragdo do prejuizo funcional. A cautela na interpretagdo dos
resultados dos testes cognitivos é necessaria, pois ndo ha marcadores neuropsicologicos
especificos para o TDAH. Os déficits de atengao e fungdes executivas que sdo frequentemente
verificados em pacientes com essa condi¢do, também ocorrem em outros quadros. Além disso,
em determinados casos, os instrumentos ndo possuem sensibilidade suficiente para identificar os
déficits. De acordo com Barkley (5), de 35% a 87% dos casos diagnosticados com TDAH,
apresentam desempenho dentro da normalidade em testes neuropsicolégicos. Ainda assim, o
perfil cognitivo delineado na AN é util para identificar potencialidades e fragilidades cognitivas,
bem como orientar intervengdes individualizadas, como estratégias educacionais e programas de
reabilitagdo cognitiva (5).

Referéncias
(1) Rubia, K. (2022). Neurotherapeutics for ADHD: Do they work?

analysis.

(3) Faraone, S. V. et al. (2021). The world federation of ADHD international consensus statement: 208 evidence-based conclusions about the disorder.

(4) Wolraich, M. L. et al. (2019). Clinical practice guideline for the diagnosis, evaluation,_and treatment of attention-deficit/hyperactivity disorder in children and
adolescents.
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projeto em Neuropsicologia?
Seja nosso parceiro!
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Se voce participa de alguma liga academica, acesse:

https://forms.gle/FC8hfE4dnVBno6bw9

Se voce participa de grupos de pesquisa, projetos
de extensao, formagao e ambulatérios , acesse:
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