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A capa da SBNp News de setembro é dedicada ao Dia Mundial de Prevenc¢éo ao Suicidio, comemorada no dia 10 de setembro.



https://www.who.int/news-room/events/detail/2019/09/10/default-calendar/world-suicide-prevention-day

SOCIEDADE
BRASILEIRA DE
NEUROPSICOLOGIA

Presidente
Annelise Julio-Costa

Vice-presidente
Laiss Bertola

Secretaria
Maila Holz
Rodrigo Sartori

Tesouraria
Beatriz Bittencourt
Andressa Antunes

Conselho Deliberativo
Giulia Moreira Paiva
Rochele Paz Fonseca
Karin Ortiz

Tiago Figueiredo

Conselho Fiscal
Natdlia Dias
Caroline Cardoso
Tiago Figueiredo

Brazilian Neuropsychological

Academy (ABNp)
Leandro Malloy Diniz
Deborah Azambuja

SBNp JOVEM

Presidente
Patricia Ferreira da Silva

Vice-presidente
Juliana Barbosa Nogueira Toledo

Secretaria

Maité Schneider

Caetano Schmidt Maximo
Artur Russo Mateus

Membros SBNp Jovem

Aline Carolina Bassoli Barbosa
Ana Laura Araujo Dutra

Diego Alves Ferreira

Evellyn Millene Alves Camelo
Gabriela Canal Brito

Isabela Espezin Helsdingen

Joana D'arc Oliveira de Mendonga
Laura Verodnica Figueiredo Ludgero

Lucas Correia Signorini
Miguel Gomes Garcia
Pablo Silva de Lima
Thais Suarez

EXPEDIENTE
DO SBNp NEWS

Editor chefe
Luciano da Silva Amorim

Editora assistente
Victoria Guinle

Projeto Grafico e Editoracao
Gabriela Canal Brito

Revisao
Luciano da Silva Amorim



03

UM RECADO DA NOSSA EQUIPE DE EDITORES

VICTORIA GUINLE | EDITORA ASSISTENTE

A SBNp News é uma ferramenta de atualizagdo para profissionais e
estudantes de Neuropsicologia, trazida pelo Comité Jovem da SBNp.

O volume de informagdes e conteddos sobre nossa area cresce em ritmo
acelerado, e, junto a ele, a inseguranga quanto a qualidade e veracidade dessas
informacdes. O dia a dia dos neuropsicélogos tem sido conturbado. Sédo
comuns as queixas de sobrecarga diante das diversas demandas do cotidiano.
Neste cenario, encontrar um profissional que consiga manter-se
consistentemente atualizado, embora crucial, permanece uma raridade.

E para isso que estamos aqui!
Buscamos oferecer noticias e novidades sobre os assuntos mais atuais em
Neuropsicologia em forma de uma leitura leve e descontraida, que caiba
facilmente em sua rotina.

Boa leitura!

LUCIANO AMORIM | EDITOR CHEFE
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DICAS DOS ESPECIALISTAS

AS APLICAGOES DA TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL NA PRATICA NEUROPSICOLOGICA

Ana Laura Araujo Dutra e Maité Schneider

A Neuropsicologia é uma ciéncia interdisciplinar, que dialoga com outras areas na construgéo do
conhecimento e na compreensdo de processos cognitivos de forma ampliada (1). Uma das areas
intimamente conectadas a pratica neuropsicolégica é a Psicologia. Em especial, podemos
observar aplicagoes eficazes com a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC). Uma maior
compreensdo das conexdes entre estas areas pode beneficiar o trabalho do profissional
neuropsicélogo. Neste contexto, resumimos a seguir alguns pontos de intersecgao entrea TCC e a
neuropsicologia (2,3).

#1. Foco no processamento cognitivo e seus padroes.

0 foco comum de interesse entre a TCC e neuropsicologia é o processamento cognitivo,
compartilhado por ambas as dreas. Neste ambito, a caminhada da TCC e da Neuropsicologia pode
ser observada no processo de avaliagdo neuropsicoldgica (AN), através do uso dos resultados da
avaliacao, na psicoeducagao, e na reabilitagdo neuropsicolégica. A AN, a partir da identificagao de
déficits e potencialidades do paciente por meio de seu perfil neuropsicoldgico, pode auxiliar na
construgao de um plano de tratamento direcionado e em intervengdes especificas oferecidas pela
TCC. Por exemplo, em casos de déficits disexecutivos e atencionais identificados por uma AN, a
partir da devolutiva do laudo neuropsicoldgico, pode-se recomendar estratégias comportamentais
para intervencao direcionadas ao tratamento e mitigagdo dos déficits observados. Técnicas da
TCC também podem ser recomendadas ao final do laudo de AN, se for adequado. Algumas
recomendagdes podem incluir: exercicios de relaxamento como mindfulness e atencdo plena,
manutenc¢do da higiene do sono, treino de habilidades sociais, dentre outros. Estas indicagdes
podem auxiliar o psicoterapeuta TCC a trabalhar de forma norteada os pontos de fraqueza junto ao
paciente, e contribuir para uma comunicagédo efetiva entre o psicoterapeuta e profissional de
neuropsicologia.

#2. Uso da psicoeducacao.

Além disso, uma das estratégias muito conhecidas da TCC conhecida como "Psicoeducagao” é
comumente observada na pratica neuropsicoldgica. Trata-se de uma abordagem que visa fornecer
informacdes educativas aos pacientes sobre sua condigéo, sintomas, tratamento e estratégias de
enfrentamento. O uso da psicoeducacao na pratica neuropsicoldgica pode ser realizado durante o
processo avaliativo, e também na sessdo devolutiva dos resultados ao paciente. Seu uso permite
com que os pacientes e seus familiares compreendam de forma mais ampla e adequada sua
condigao, promovendo assim uma maior adesao a potenciais tratamentos.
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#3. Uso de estratégias de reestruturaciao cognitiva e resolucdo de problemas para fins
interventivos.

Outra aplicagdo da TCC na pratica neuropsicoldgica pode ser realizada em praticas de naturezas
interventivas, incluindo no processo de reabilitagdo neuropsicoldgica (RN). Na RN, técnicas de
reestruturagao cognitiva e resolugcdo de problemas oriundas da TCC sdo comumente utilizadas
em intervencbes neuropsicoldgicas. A reestruturagdo cognitiva envolve identificar, avaliar e
modificar crengas disfuncionais e padrdes de pensamento negativos que podem estar
associados a problemas emocionais e comportamentais do paciente. Na intervengao
neuropsicoldgica, a reestruturagdo cognitiva pode ser utilizada para ajudar os pacientes a
desenvolver pensamentos mais adaptativos e realistas em relagdo as suas condi¢des
neuroldgicas, promovendo uma melhor adaptagéo e aderéncia a RN. Ja a técnica resolugao de
problemas pode ser aplicada para ajudar os pacientes a lidar com as consequéncias emocionais
e comportamentais de suas condi¢des neuroldgicas. Solucionando esses impasses, é proposta
a identificacao, andlise e busca de solugdes para os desafios e dificuldades enfrentados pelos
pacientes, desenvolvendo estratégias eficazes para enfrentar os desafios do dia a dia de seu
processo de RN e/ou tratamento.

A alianga da TCC com a Neuropsicologia pode ser muito enriquecedora para a pratica do
profissional neuropsicélogo. Compreender os conceitos, técnicas e usos da TCC pode auxiliar
desde a avaliagdo até a reabilitagdo neuropsicoldgica, proporcionando um olhar abrangente e
personalizado a cada paciente.

Referéncias
(1) Haase, V. G. et al (2012). Neuropsicologia como ciéncia interdisciplinar: consenso da comunidade brasileira de pesquisadores/clinicos em Neuropsicologia._
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http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S2075-94792012000400001&script=sci_abstract
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S2075-94792012000400001&script=sci_abstract
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37232178/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37232178/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37369541/
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O PAPEL DE EXAMES DE NEUROIMAGEM NO
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE DOENGA DE ALZHEIMER

Joana D’ arc Oliveira de Mendonga e Thais Suarez

A doenca de Alzheimer (DA) é uma condigdo neurodegenerativa progressiva que resulta em um
declinio gradual e continuo das fungdes cognitivas, comportamentais e funcionais. No passado
individuos com DA frequentemente eram diagnosticados tardiamente. Entretanto, com o avango
nas Ultimas décadas, o diagnostico da DA passou a envolver uma avaliagdo integral, que inclui
exam&'s clinicos, neuropsicoldgicos, andlise de amostras de liquido cefalorraquidiano (CSF) e
neuroimagem (1). A compreensdo dos mecanismos neuropatoldgicos subjacentes, juntamente
com o uso de biomarcadores e neuroimagens, desempenha um papel fundamental no diagndstico
precoce e diferencial da doenca (1,2). No entanto, diante de uma variedade de biomarcadores de
neuroimagem, surgem incertezas no diagnéstico diferencial da doenga, devido a falta de um
consenso aceito ou de um modelo tedrico sobre como devem ser combinados. Diante disso, esta
w———wm  coluna objetiva sintetizar achados e preconizar recomendagdes considerando os exames de
B —— neuroimagem para o diagnéstico diferencial da DA.
T —
Existem varias modalidades de neuroimagem utilizadas no diagnoéstico da DA, como a
Ressonancia Magnética (RM), que é frequentemente usada para avaliar aspectos estruturais,
visando identificar atrofia cerebral e detectar alteragées no volume do hipocampo, que estdo
associadas a DA (2). Além disso, a Tomografia por Emissdo de Pdsitrons (PET) pode ser
considerada devido a sua andlise com diferentes tragadores radioativos, para visualizar a presenga
de placas de beta-amiloide e emaranhados de tau no cérebro, que sao caracteristicas patologicas
da doenga. Ademais, a fMRI é empregada para estudar a atividade cerebral em repouso e durante
tarefas cognitivas, permitindo a avaliagdo da conectividade funcional em pacientes com DA (2).

A DA ndo se manifesta da mesma forma em todos os pacientes, e as formas atipicas (marcadas
por uma manifestagdo sintomatoldgica incomuns com relagdo aos sintomas tradicionais da
doenga) representam um desafio diagndstico e terapéutico (3). Diante disso, o uso de
neuroimagem torna-se essencial, uma vez que contribuird para a identificagdo de padrdes distintos
de alteragdes cerebrais associadas a diferentes fendtipos da doenga. O quadro abaixo sintetiza
achados que preconizam o impacto de exames de neuroimagem no diagnéstico diferencial da DA.
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Autor (ano) Biomarcadores Impacto no Diagndstico Diferencial

A utilizagdo de biomarcadores de PET se mostra Util na diferenciagao de
quadros de comprometimento cognitivo leve (CCL) e demenciais mais
PET avangados, especialmente em estagios iniciais ou apresentagdes clinicas
atipicas. Se mostra util também na diferenciagao de DA, degeneragao lobar
fronto-temporal e sindromes parkinsonianas neurodegenerativas.

Chételat et
al. (2020) (4)

Van A fMRI permite a andlise do cértex entorrinal, hipocampo e espessura cortical
Oostveen e como marcadores significativos da deméncia. No entanto, tais alteragdes ndo
fMRI ~ o > : . P . .
De Lange sdo especificas da DA, o que limita o potencial para diagndstico diferencial
(2021) (5) dessa estratégia.
. Nas amostras de liquido cefalorraquidiano, possibilitam a mensuragao de
Veitch et al. . ; I .
(2022) (6) CSF biomarcadores como as proteinas de beta-amiloide (AB) e tau, cujas

alteragOes estdo associadas a patologia da doenga.

E importante ressaltar que as varidveis clinicas do paciente, como idade, estagio da doenga,
estado psicoldgico e comorbidades, impactam significativamente as estratégias de diagndstico,
gue podem variar consideravelmente de um caminho padronizado. As vantagens e desvantagens
de diferentes abordagens diagndsticas, como custos e falta de acessibilidade, devem ser
consideradas. Por exemplo, os exames de imagem podem ser caros e ndo estao disponiveis para
todos os pacientes, mas podem fornecer informagbes cruciais para a interpretagcdo do
desempenho cognitivo medido pela avaliagdo neuropsicoldgica.

Para um(a) neuropsicoélogo(a), dados decorrentes de neuroimagens sdo valiosos, uma vez que
auxiliam no raciocinio clinico diferencial, permitindo uma compreensdo mais precisa e integral das
condi¢cOes do paciente. No entanto, é necessario ter cuidado com vieses que podem surgir. O
diagnodstico de quadros demenciais deve correlacionar-se com o comprometimento cognitivo e o
impacto na funcionalidade, sendo avaliado de maneira multidisciplinar e ndo se resumindo apenas
a analise de biomarcadores. Portanto, é essencial envolver os pacientes, seus cuidadores e a
equipe multiprofissional na tomada de decisao.

Referéncias
(1) Khan S., et al. (2020). Recent Advancements in Pathogenesis, Diagnostics and Treatment of Alzheimer’s Disease.
(2) Kim J, et al. (2022). Neuroimaging_ Modalities in Alzheimer’s Disease: Diagnosis and Clinical Features.
(3) Graff-Radford J, et al. (2021). New insights into atypical Alzheimer’s disease in the era of biomarkers
(4) Chételat et. al.(2020). Amyloid-PET and (18)F-FDG-PET in the diagnostic investigation of Alzheimer’s disease and other dementias.
(5)_Van Oostveen e De Lange (2021). Imaging_Techniques in Alzheimer's Disease: A Review of Applications in Early Diagnosis and
| Longitudinal Monitoring.
| (6) Veitch et al. (2022). Using_the Alzheimer’'s Disease Neuroimaging_Initiative to improve early detection, diagnosis, and treatment of
Alzheimer’s disease.
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https://doi.org/10.2174/1570159X18666200528142429
https://doi.org/10.3390/ijms23116079
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33609479/
https://www.thelancet.com/journals/laneur/article/PIIS1474-4422(20)30314-8/abstract
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33672696/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33672696/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34581485/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34581485/
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LIVROS SOBRE COGNIGAO SOCIAL

Isabela Espezin Helsdingen

A cognicao social € uma habilidade importante para o processamento de estimulos sociais intra e
interpessoais. Assim, a compreensao tedrica e pratica deste conceito é vital para uma pratica
neuropsicolégica qualificada. Nessa coluna apresentamos literaturas indicadas para o
aprofundamento deste conceito, sdo estas:

Tratado de Cognicao Social

Organizador: Tiago Figueiredo. Editora Ampla, 2022
O tratado é composto por um box com trés

volumes, organizados pelo psiquiatra e autor
referéncia da temadtica Tiago Figueiredo.
Partindo de uma abordagem
multidimensional da cognigdo social, nestes
- / ! trés volumes aborda-se sobre seus aspectos
P : | neurobiolégicos, seu desenvolvimento e
' relacio com  outros  conceitos e
"\t competéncias, como fungdes executivas.
Também discute-se sobre a cognicao social
em quadros diagnoésticos e, ainda, avaliagéo,
psicoeducacao e intervengdo nesse contexto.
1 Contando com a contribuicdo de diversos
especialistas, é uma obra completa,
inovadora e aprofundada sobre o tema.
Assim, a leitura do tratado direciona-se a
profissionais e estudantes de diversas dareas

da saude e educacgao.

Cognicao social: Teoria, pesquisa e aplicagao
Organizadores: Tatiana Pontrelli Mecca, Natalia Martins Dias e Arthur de Almeida Berberian.
Editora Memnon, 2016.

Destinado a profissionais, estudantes e pesquisadores, esta obra [E&el={|{e=ToRYelaF]
apresenta-se, de forma completa e compacta, como um manual da

cognicao social. Com uma visdo interdisciplinar, o livro conta com ,
conhecimentos das areas de psicologia, fonoaudiologia, psiquiatria,
educacgao e neurociéncias. Partindo do desenvolvimento da Teoria da
Mente, os capitulos também abordam aspectos conceituais e a relagao
da cognigcado social com outras habilidades cognitivas. Além disso,
discute-se sobre suas alteragdes, bem como metodologias de
avaliagdo e intervengd@o. O manual também dispOe de relatos e estudos i ———"
de casos clinicos, o que auxilia ainda mais o leitor a compreender suas
aplicagoes.

Teoria, Pesquisa e Aplicacao



https://www.sinopsyseditora.com.br/livros/cognicao-social-teoria-pesquisa-e-aplicacao-memnon-1635
https://www.sinopsyseditora.com.br/livros/cognicao-social-teoria-pesquisa-e-aplicacao-memnon-1635
https://loja.editoraampla.com.br/tratado-de-cognicao-social
https://loja.editoraampla.com.br/tratado-de-cognicao-social
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Cognicao Social: Um guia para a compreensao das bases do
C * o~ comportamento social
Og n Igao Autores: Tiago Figueiredo e Tatiana Mecca. Editora Ampla, 2024.

Social

Ao identificar imprecisbes na literatura cientifica quanto a
definicdo e a terminologia da cognigcéo social, a presente obra vem
com o objetivo de suprir essas lacunas. Propde-se, aqui, um guia
para compreenséao e avaliagdo desta funcionalidade, a partir de um
modelo integrativo da taxonomia da cognigdo social. Neste guia os
autores apresentam estratégias de investigagdo destas fungdes
para qualquer fase do desenvolvimento humano, com ou sem a
presenga de alguma psicopatologia.

Treino em reconhecimento de emogdes

Autores: Livia de Castro Rocha, Jessica dos Reis Leite Mffﬁ‘é“[m |Pq
Bitencourt Cardoso, Miriam Cristiane de Souza Campos, Lany
Leide de Castro Rocha Campelo, Telma Pantano e Cristiana %gé PSICOLOGIA E
. i NEUROCIENCIAS
Castanho de Almeida Rocca. Editora Manole, 2021. o G R st
Telma Pantano
Antonio de Padua Serafim
Promovendo uma habilidade importante para o Treino em
desenvolvimento da cognigdo social, esta obra conceitualiza reconhecimento
e estrutura um treinamento de reconhecimento de emogoes. de emocoes
Voltado a intervengdes com criangas e adolescentes, esse P, ..
material é indicado para profissionais da area da saude, S e
~ . . . e . Lany Leide de Castro Rocha Campelo
educacao e suas interseccionalidades, bem como estagiarios = Telma Pantano
. . . e e o~ — Cristiana Castanho de Almeida Rocca
e pesquisadores. Assim, em conjunto com a definicdo de
cada emocgdo e suas expressdes, o manual também ///
contempla estratégias de psicoeducagdo que ajudam a <

identificar e nomear essas emogdes. Para além da presente DBGEES

obra, a editora recomenda outros dois manuais, que juntos
compdem o “combo da cognigdo social’, sdo estes:
“Estimulagdo da capacidade da tomada de decisdo” e
“Estimulagdo das habilidades pragmaticas” (LINK).


https://www.vetoreditora.com.br/produto/cognicao-social-um-guia-para-a-compreensao-das-bases-do-comportamento-social-71490
https://www.vetoreditora.com.br/produto/cognicao-social-um-guia-para-a-compreensao-das-bases-do-comportamento-social-71490
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwiukozYsp2HAxXHVUgAHZLrBDUYABAEGgJjZQ&ase=2&gclid=CjwKCAjw4ri0BhAvEiwA8oo6FyH0C5K7-4IXPToRi1Ctk_AEYezF9lq3sKl2PcwN9iKO2UB3Qw4DChoCqMYQAvD_BwE&ohost=www.google.com&cid=CAESV-D2VTR0m2KQfD9hS4SP2_VIHkteGoHa8-cdsot-Q3jU4XG5DtsG9LYWsp5bQpDrdzp2eYuoVZmQICMtGnB7_uHWg3H-AA3rPukqxQZRosWsQwEbiW8mlg&sig=AOD64_2OT5P4YO-wPLdUJZgeFGcpLAk_Sg&q&nis=4&adurl&ved=2ahUKEwiyxYbYsp2HAxW8LrkGHaYKCNUQ0Qx6BAgQEAE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwiukozYsp2HAxXHVUgAHZLrBDUYABAEGgJjZQ&ase=2&gclid=CjwKCAjw4ri0BhAvEiwA8oo6FyH0C5K7-4IXPToRi1Ctk_AEYezF9lq3sKl2PcwN9iKO2UB3Qw4DChoCqMYQAvD_BwE&ohost=www.google.com&cid=CAESV-D2VTR0m2KQfD9hS4SP2_VIHkteGoHa8-cdsot-Q3jU4XG5DtsG9LYWsp5bQpDrdzp2eYuoVZmQICMtGnB7_uHWg3H-AA3rPukqxQZRosWsQwEbiW8mlg&sig=AOD64_2OT5P4YO-wPLdUJZgeFGcpLAk_Sg&q&nis=4&adurl&ved=2ahUKEwiyxYbYsp2HAxW8LrkGHaYKCNUQ0Qx6BAgQEAE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwjQuPTlsp2HAxVeYEgAHWa2DHsYABAAGgJjZQ&ase=2&gclid=CjwKCAjw4ri0BhAvEiwA8oo6F3V2vRfFmxwU09kRaAKpMlKhA14ROQ2zrnsZFUH-ZLqQPdBwaUTZPRoCbcsQAvD_BwE&ohost=www.google.com&cid=CAESV-D2ca4n-ySvslexNz8ZG9jPi18m6CiA2WzzHO88yBEr_DLy87kP5QoUqySRftAK8URgAGXTM2GUoYU0ruk_XYW2Wn8DxKfnOWTeUnywD33f4rsT9vBhzA&sig=AOD64_1qelFCOBjbVxHhAI3FmfylZVG7sQ&q&nis=4&adurl&ved=2ahUKEwiAr_Dlsp2HAxWpH7kGHZ81CPwQ0Qx6BAgLEAE
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A SBNP
RESPONDE!

@SBNP_BRASIL

TIRANDO SUAS DUVIDAS SOBRE PRE-ESCOLARES

Pablo Silva de Lima & Victoria Guinle

0 tema deste més para a coluna "Pergunte a SBNP" focou nos pré-escolares, refletindo o crescente
interesse e os estudos recentes sobre a avaliagdo neuropsicoldgica (AN) nessa faixa etaria. Nos
ultimos anos, tem havido um aumento significativo no reconhecimento da importancia de
identificar precocemente dificuldades e implementar intervengdes durante esta fase crucial do
desenvolvimento. A literatura consolidada destaca que esse periodo desempenha um papel critico
como preditor da funcionalidade na vida adulta, ressaltando que intervengdes realizadas mais
cedo tendem a ter prognésticos mais favoraveis (1). Abaixo estdo algumas das questdes que
foram enviadas pelo Instagram:

#1 "A avaliagcao neuropsicologica de pré-escolares apresenta caracteristicas especificas para
essa faixa etaria?"

A avaliagdo de pré-escolares possui especificidades que diferem significativamente de uma AN
feita com escolares mais velhos, devido a questdes neurobioldgicas associadas a propria fase de
desenvolvimento. Por exemplo, criangas menores possuem menor capacidade de autorregulagdo
do comportamento, e sdo menos aptas para se submeterem a uma avaliagdo padronizada.
Criangas em fase escolar, por outro lado, ja possuem exposig¢édo as condi¢des de testagem devido
ao processo de escolarizagdo, e sdo mais aptas desta forma a conduzirem uma AN padronizada.
Ainda, pré-escolares possuem menor tempo de sustentacdo da atengdo, dificultando a
participagdo em sessdes longas quando comparadas com criangas mais velhas.

Torna-se necessdrio também considerar as varidveis neurobioldégicas associadas ao
desenvolvimento de pré-escolares. Este grupo etario, por exemplo, tende a apresentar uma alta
variabilidade de desempenho, e picos de desenvolvimento que se ddo de forma extremamente
rapida em comparacéo as criangas em fase escolar (2). E comum, por exemplo, verificar estudos
normativos neste grupo que diferenciam os desempenhos tipicos por idade em meses.

#2 "Qual bateria de testes pode ser utilizada?"

Como toda AN, a bateria de instrumentos neuropsicolégicos devera ser flexivel e adaptdvel ao
paciente a depender de sua idade especifica, demanda e queixas. Em termos de avaliagao, existem
atualmente alguns instrumentos disponiveis no brasil para uso comercial destinados a avaliagdo
de fungdes diversas, incluindo habilidades linguisticas, intelectuais, atencionais, e de memoria
operacional (1,3). Por outro lado, ao se tratar todavia da avaliagdo de fungdes executivas (FEs), ha
uma caréncia por instrumentos comercializados e disponiveis no Brasil. Alguns dedicados a esta
avaliagdo encontram-se disponiveis em um estudo por Venturieri e colegas (5). Portanto, é
importante que o profissional utilize abordagens mais funcionais de avaliagdo para além de testes
padronizados, incluindo sessdes ludicas, de observagdo do comportamento, a aplicagdo de tarefas
ecolégicas e, 0 mais importante, o uso de dados obtidos por meio de entrevistas clinicas com pais
e professores para obter o maior numero de informagdes sobre o desenvolvimento e
comportamento da crianga. Algumas dicas em como avaliar funcionalmente aspectos de FEs
encontram-se na edicao de abril da SBNp News.
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#3 "0 que fazer se nao for possivel concluir um diagnéstico na avaliagao de pré-escolares?"

Nem sempre a AN resultara no fechamento ou conclusado de um diagnéstico nosoldgico. Acima de
tudo, a avaliagdo possui o objetivo de mapear as fungdes neurocognitivas e comportamentais do
paciente, e por meio deste mapeamento, oferecer um perfil neuropsicolégico. Neste grupo, o
objetivo da AN é poder principalmente identificar possiveis riscos e vulnerabilidades no
neurodesenvolvimento, para entdo poder tracar planos de intervengdes precoces-interventivas
para remediar e mitigar potenciais dificuldades ou atrasos. Ao se tratar de pré-escolares, uma
conclusdo diagndstica fechada pode ser considerada precipitada ao se tratar de determinados
quadros psiquidtricos, principalmente aqueles que tendem a ser confirmados mais tardiamente
mediante a manutengéo consistente dos sintomas e déficits observados. Por outro lado, ndo se
deve negligenciar a possibilidade de um diagndstico precoce, que muitas vezes é sim possivel
neste grupo etdrio, principalmente ao se tratar de transtornos do neurodesenvolvimento. Nestes
casos quando ha sinais claros e evidentes de diagnésticos do neurodesenvolvimento, é essencial
identificar esses quadros visando também a intervengao adequada.

Dessa forma, podemos considerar que a avaliagdo neuropsicolégica do pré-escolar é um processo
abrangente que:

» Descreve o perfil de potencialidades e dificuldades da crianga;

« Investiga quais habilidades ja emergiram, quais estdo em desenvolvimento e quais
ainda nao se desenvolveram;

» Procura compreender as estratégias de enfrentamento escolhidas pela crianga para
lidar com situagOes estressoras e seu temperamento (presenca de problemas de
comportamento internalizante ou externalizantes);

o Procura entender os fatores ambientais que se relacionam as caracteristicas da
crianga (contingéncias ambientais e estilo parental) (2)

Perceba que entre os objetivos da AN para esse publico, ndo estd a classificacdo nosoldgica
devido a auséncia de consensos claros e evidéncias bem sustentadas sobre os comportamentos
que devem ser observados. Contudo, sempre devemos visar a intervengao para remediar efeitos
adversos no decorrer do desenvolvimento e melhorar os desfechos na vida adulta.

Referéncias

(1) Dias N. M & Seabra AG. (2018). Neuropsicologia com pré-escolares: avaliagdo e intervengéo. Sdo Paulo: Editora Pearson.

(2).Anderson, P. J., & Reidy, N. (2012). Assessing_executive function in preschoolers.

(3) Carim, D. B. et al. (2018). Avaliagdo neuropsicoldgica e desenvolvimento cognitivo na pré-escola. In L. F. Malloy-Diniz, D. Fuentes, P. Mattos, & N. Abreu (Eds.),
Avaliagdo Neuropsicolégica. Artmed Editora.
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NOMEAGAO

Caetano Schmidt Maximo e Evellyn Milene Alves Camelo

A nomeagao é uma fungéo linguistico-cognitiva de fundamental importancia para a comunicagao
humana. Através dessa habilidade, somos capazes de expressar de maneira oral ou escrita
palavras que correspondem a conteldos semanticos de diferentes categorias, tais como objetos,
acoes, lugares, pessoas, pensamentos, emogdes, etc. Sem ela, a comunicagdo seria cadtica e
ineficaz, pois nao teriamos os construtos linguisticos necessarios para identificar e transmitir
conceitos de maneira precisa. Para que possamos compreender mais profundamente sobre a
nomeacgao, pode ser vantajoso recorrer antes aos estudos provenientes da Linguistica, que dizem
respeito a relagao entre palavras e seus significados.

Contribui¢des da linguistica no estudo da nomeagao

No campo da Linguistica, a nomeacdo requer ao menos dois niveis de representagao
relativamente independentes: o significante (lexical) e o significado (semantica). Esses niveis de
representacdo envolvem, a grosso modo, uma unidade lexical (ex.: palavra) e um significado
correspondente associado a ela. A relagdo entre significantes e significados é estabelecida
através da lingua de um pais ou de uma regido especifica, onde significante é a sequéncia de sons
que se combinam para formar a palavra e o significado é o conteudo intelectual da palavra, ou

seja, o que ela quer dizer.

) _ Podemos observar essa relagdo entre significante e significado de
‘ Significante maneira correspondente aos conceitos de Iéxico e semantica na
M-E-S-A | neuropsicologia. Esses termos sdo associados a subsistemas
linguistico-cognitivos que sdo descritos na literatura (1). A memoéria
semantica é representada nos sistemas cristalizados de meméria de
longo prazo (2). A interagdo entre os sistemas fluidos de
processamento sensorial (visuais, auditivos, olfativos e tateis) com a
memoria semantica e a memoria lexical tornam-nos capazes de
identificar e rotular informagdes referentes aos nomes de diferentes
conceitos.

( Significado -

)

Um modelo compreensivo de homeacgao verbal de objetos

Apesar da nomeagao parecer uma fungao cognitiva relativamente simples, sendo frequentemente
requisitada em nosso cotidiano e comum aos individuos tipicos, hoje entende-se que essa fungao
se constitui em uma arquitetura neural complexa e multifatorial, havendo na literatura da
neuropsicologia diversos modelos cognitivos que propdem dimensionar o seu funcionamento.
Esses modelos mostram que as habilidades linguisticas sdo organizadas em multiplos processos
interagindo entre si mas mantendo certa independéncia (3).

Um modelo proposto por Gordon (4) esquematiza as etapas envolvidas no processamento
cognitivo partindo do confronto visual até a nomeacao verbal do objeto.
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Um modelo compreensivo de nomeagao verbal de objetos

Apesar da nomeacao parecer uma funcao cognitiva relativamente simples, sendo frequentemente
requisitada em nosso cotidiano e comum aos individuos tipicos, hoje entende-se que essa fungao
se constitui em uma arquitetura neural complexa e multifatorial, havendo na literatura da
neuropsicologia diversos modelos cognitivos que propdem dimensionar o seu funcionamento.
Esses modelos mostram que as habilidades linguisticas sdo organizadas em multiplos processos
interagindo entre si mas mantendo certa independéncia (3).

Um modelo proposto por Gordon (4) esquematiza as etapas envolvidas no processamento
cognitivo partindo do confronto visual até a nomeacao verbal do objeto.

Primeiro, ocorre o reconhecimento, que diZ pemisterionso dominante ﬁ e
respeito a identificagdo de caracteristicas _

visuais em conjunto fechado, como sua forma, |e{ ﬂl «d +.I~—Ha
cor e/ou movimento. Uma vez reconhecidas, 1 ' '
essas caracteristicas s&o discriminadas e
agrupadas conceitualmente em conjunto aberto, e
por exemplo, um veiculo ou um rosto. 1

Em seguida, acontece o processamento e — ;
semantico, momento em que ocorre a e | 45
recuperagdo dos conceitos lexicais (grupos de ¥
palavras que podem ser utilizadas para denotar -
o conceito) (5). A etapa denominada “lema”
trata-se de um estdgio intermedidrio de
nomeacao que possibilita selecionar a melhor
palavra para descrever o conceito.

S

+

wekds o learpg |

Fonte: adaptado de Gordon (1997).

Posteriormente, a representagdo mental da estrutura fonoldgica que sera evocada é configurada
a partir da organizagdo dos segmentos fonémicos (silabas) para a produgéo oral da palavra
selecionada. Por fim, a articulagdo ocorre, onde comandos motores sdo enviados aos sistemas
fonoarticulatérios, tais como labios, mandibula, lingua, faringe, laringe e sistemas respiratérios
que em conjunto formam a palavra falada.

Podemos observar essa relag@o entre significante e significado de maneira correspondente aos
conceitos de léxico e semantica na neuropsicologia. Esses termos sdo associados a subsistemas
linguistico-cognitivos que sdo descritos na literatura (1). A memoria semantica é representada
nos sistemas cristalizados de memaria de longo prazo (2). A interagdo entre os sistemas fluidos
de processamento sensorial (visuais, auditivos, olfativos e tateis) com a memdria semantica e a
memoria lexical tornam-nos capazes de identificar e rotular informagdes referentes aos nomes de
diferentes conceitos.

Componentes clinicos nas disfungdes de nomeacgao

No contexto da neuropsicologia, tarefas de nomeagao de verbos e de substantivos fazem parte
da rotina de investigagao e reabilitagdo das disfungdes de linguagem e/ou comunicagao, sejam
elas adquiridas ou resultantes de transtornos do desenvolvimento. Devido a existéncia de
diferentes quadros neurolégicos capazes de implicar prejuizos as fungdes acesso ao Iéxico, é
essencial que o profissional da neuropsicologia seja capaz de reconhecer déficits especificos em
alguma das etapas da nomeacdo e ser capaz de descartar hipéteses diagndsticas referentes a
outros sistemas cognitivos que possam justificar os déficits observados.
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Durante a investigagd@o neuropsicoldgica da linguagem, é comum o uso de tarefas de nomeagéo
de objetos ou de verbos. Em nomeagao de objetos, os individuos sado solicitados a dizer um
substantivo simples que seja capaz de descrever corretamente o estimulo apresentado. Ja em
tarefas de nomeagéao de agdes, os individuos devem utilizar uma forma verbal para descrever a
figura. Na avaliagéo clinica, é importante considerar que existem aspectos que podem influenciar
na nomeagao (6, 7) como:

« Escolaridade: individuos com maior nivel de escolaridade apresentam maior
familiaridade com os objetos, o que facilita a percepgao, reduzindo erros na nomeacao
e diminuindo o tempo de resposta (6);

« Concordancia visual: deve haver similaridade entre a representacdo mental do objeto
e sua representacdo visual na contexto cultural de origem do individuo;

« Consisténcia da nomeacao: é a concordancia do nome do objeto entre os falantes da
comunidade que pode variar de acordo com a cultura local do falante;

« Complexidade visual: a quantidade de detalhes e tragos no objeto que impactam a
percepgao visual;

« Familiaridade: grau de contato com o conceito do objeto, influenciando a rapidez da
nomeagao através da memdria;

« Imageabilidade: imagem mental que o individuo tem do estimulo, o que também
influencia a nomeacao, de forma a diferenciar categorias gramaticais.

Referéncias
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PARADIGMAS DE AVALIAGAO DA
NOMEAGAO SRR

Aline Carolina Bassoli Barbosa W

Tendo em vista o cardter elementar da capacidade de nomeagdo no cotidiano funcional,
separamos alguns paradigmas de avaliacdo desta complexa fungdo abaixo (1). Grande parte
dos paradigmas vigentes envolvem a nomeacao de imagens e figuras por confrontagdo visual.
Diante disso, destacamos a importancia de se considerar os demais processos cognitivos
envolvidos por tarefa, e analisar clinicamente as respostas fornecidas, incluindo mecanismos
atencionais, visuo-perceptuais, dentre outros.

Faixa etaria Nome do instrumento Autor, ano e editora

19 a75anos Bateria Montreal de Av.allac;:ao da Comunicagéo Casarin, F. S. et al. (2008). Pré-Fono.
(Bateria MAC).

19 a 75 anos Bateria Montreal-Toulouse de Avaliagéo da

Linguagem (MTL Brasil). Parente, M. A. M. 0. et al. (2016). Vetor.

51291 anos Bateria de Avaliagdo da Linguagem no Zimmermann, N. et al. (2019).
Envelhecimento (BALE). Memnon.
2 26 anos Lista de Avaliagdo do Vocabulario Expressivo Capouvilla, F. C.; Capovilla, A. G. S.
(LAVE). (1997).
6 a 89 anos Subteste Vocabuldrio - Escalas Wechsler de Wechsler, D. (2013, 2014, 2015). Editora
Inteligéncia (WISC-IV, WASI, WAIS-III). Pearson.
SOLEEE Teste de Nomeagdo Automatica (TENA). Silva, P. B. et al. (2018). Hogrefe.
11 meses
A partir de Teste de Nomeagao e Reconhecimento Visual Zimmermann, N. et al. (2019).
18 anos (TENOM). Memnon.

Capovilla, F. C.; Seabra, A. G. (2010).

7al10anos Teste de Vocabulario por Figuras USP (TVF Usp). Memnon

Teste de Linguagem Infantil nas dreas de fonologia

2a7anos vocabulario, fluéncia e pragmatica (ABFW). Andrade, C. R. F. et al. (2000). Pré-Fono.
& pzﬁlcl;:e E Teste de Nomeag&o de Boston (TNB). Miotto et al. (2010).
3a14anos Teste Infantil de Nomeagao (TIN). Seabra, A. G. et al. (2012). Memnon.

Referéncias
(1) JESUS, L. C. DE . et al. (2020). Does self-correction in the Rapid Naming_Test reflect cognitive and language performance in teens?
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MOTIVAGAO E EXCESSO DE TREINO EM JOGADORES DE
FUTEBOL: UMA FACA DE DOIS GUMES?

Miguel Gomes Garcia
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A motivagdo é um dos principais motores que impulsionam o desempenho e a dedicagdo de
jogadores de futebol. Entretanto, o excesso de treino, frequentemente impulsionado por uma
alta motivagéo, pode representar um desafio significativo para a saude fisica e mental dos
atletas (1). Na area dos esportes, a motivagdo é frequentemente estudada através da Teoria
da Autodeterminacdo (TAD), que é vista como um modelo promissor para entender as causas
do burnout em atletas (2,3). A TAD foca na experiéncia de escolha e autonomia nos
comportamentos. Estudos mostram que o burnout em atletas esta ligado ao estresse cronico
e a falta de motivacgéao (2).

No futebol, a TAD ajuda a explicar por que alguns jogadores continuam engajados enquanto
outros se esgotam. Segundo a TAD, quando os atletas se envolvem no esporte por prazer e de
forma voluntaria, eles demonstram motivagdo intrinseca. Por outro lado, a motivagéo
extrinseca envolve praticar o esporte por recompensas externas, enquanto a amotivagao é a
falta de intengdo de agir, levando a uma sensacgdo de desesperanga. Portanto, a motivagéo
pode variar de auséncia total de motivagdo até a motivagdo intrinseca, que é a mais
autdbnoma e satisfatéria. Estudos indicam que jogadores altamente motivados tendem a
demonstrar maior resiliéncia, melhor desempenho e um comprometimento significativo com o
treino e os jogos (4). A motivagdo pode, portanto, ser considerada um fator essencial para o
sucesso no esporte.
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Apesar da contribuicdo significativa da TAD, o excesso de treinamento (overtraining) continua
a ser considerado um fator que contribui para o burnout em atletas (3). A mesma forga que
impulsiona o jogador pode leva-lo ao risco do overtraining. Essa é uma condigdo que resulta
de uma carga excessiva de exercicios fisicos sem o devido tempo de recuperagdo. Essa
condicdo pode levar a uma série de consequéncias negativas tanto fisicas quanto
psicolégicas. Fisicamente, os atletas podem experimentar fadiga cronica, lesdes musculares,
imunossupressédo, e redugdo do desempenho esportivo (5). Psicologicamente, os efeitos
incluem irritabilidade, depressao, disturbios do sono e burnout, caracterizado pela exaustao
emocional e uma queda significativa na motivagéo (2).

Dado o impacto negativo do burnout no desempenho e na saude dos atletas, compreender as
dimensdes da motivagdo e do excesso de treinamento é essencial para identificar
precocemente esses problemas em jogadores de futebol profissional (1). Monitorar e
identificar os aspectos motivacionais do burnout é um passo fundamental para desenvolver
programas de intervengdo que previnam sua ocorréncia. A motivagdo, embora vital para o
engajamento e a superagao dos atletas, pode se transformar em um fator de risco quando
leva ao overtraining. Este paradoxo evidencia a importéancia de uma gestdo cuidadosa dos
treinos e do acompanhamento psicolégico dos atletas.

Por fim, identificar o burnout de maneira precoce é crucial para a salde e o desempenho dos
atletas. Diversas ferramentas e métodos podem ser utilizados para prever o burnout, como
questiondrios de auto-relato que avaliam os niveis de estresse, a qualidade do sono e os
sintomas de depressédo. Além disso, o monitoramento continuo do desempenho e da carga de
treinamento pode ajudar a identificar sinais de overtraining.

Referéncias
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(2).Bicalho, C. C. F., & Da Costa, V. T. (2018). Burnout in elite athletes: a systematic review. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 18(1), 89-102.

(3) Markati, A.,_Psychountaki, M., Kingston, K.,_Karteroliotis, K., & Apostolidis, N. (2019). Psychological and situational determinants of burnout in adolescent
athletes. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 17(5), 521-536.
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PRESSUPOSTOS DO TREINO DE HABILIDADES SOCIAIS PARA TEA

Artur Russo & Laura Figueiredo Ludgero

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado, dentre outros fatores, pela ocorréncia de déficits persistentes na comunicagéo
social e na interagdo social em multiplos contextos. Conforme descrito pelo Manual
Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-V-TR), esses déficits sdo observados
na reciprocidade socioemocional, nos comportamentos comunicativos nao verbais utilizados
para a interagdo social, assim como no desenvolvimento, na manutengédo e na compreensao
dos relacionamentos. Tais déficits estdo relacionados a diversos prejuizos na esfera social,
como dificuldades para iniciar interagdes sociais e para responder a aberturas sociais de
outros, cuja gravidade varia conforme o nivel de suporte associado (1).

Diante desse cenario, programas de treinamento de habilidades sociais se destacam como
intervengdes importantes para desenvolver/aprimorar as habilidades sociais de individuos
com TEA. Assim, para garantir a eficacia desses programas, propdem-se alguns componentes
chave no contexto do treinamento de habilidades sociais, sendo eles: a avaliagdo, a
motivacao, a aquisicdo de habilidades, a generalizagao e a sensibilidade dos pares (2).

Nessa perspectiva, o processo de avaliagao deve envolver o estabelecimento de metas
relevantes para o caso, as quais sdo baseadas nas informagdes fornecidas por partes
consideradas chave no processo, como o sujeito, seus pais e professores. Ademais, deve-se
identificar como o progresso das habilidades pode ser avaliado e se ha alguma ordem em que
elas devam ser ensinadas. Em relagdo ao aspecto da motivagao, identifica-se a necessidade
de se propiciar motivagdo (por meio do uso de reforgadores sociais, por exemplo), para que o
sujeito se engaje na aprendizagem e no uso das habilidades em diferentes ambientes. Além
disso, sugere-se que a aquisi¢gao de habilidades deve ocorrer no ambiente natural do sujeito e
deve contemplar aspectos linguisticos, cognitivos e atencionais que fagam sentido no
contexto no qual o sujeito estd inserido. Além disso, acerca do aspecto da generalizagao, o
autor destaca que as habilidades ensinadas (preferencialmente em ambiente natural) devem
ser passiveis de generalizagdo para outros contextos e envolvendo outros atores. Por fim,
destaca-se o0 aspecto da sensibilidade dos pares, que contempla o treinamento de pares com
desenvolvimento tipico com o intuito de aumentar a generalizagdo das habilidades, reduzir o
isolamento, aumentar as oportunidades de amizade e diminuir o bullying (2).

Além dos aspectos mencionados, que sdo fundamentais para o ensino de habilidades sociais,
McKinnon e Krempa (3) desenvolveram um manual pratico voltado para criangas com
autismo, focado no ensino de habilidades sociais. Este manual, baseado na abordagem da
Andlise do Comportamento Aplicada (ABA), aborda 10 conceitos principais que representam
habilidades consideradas relevantes para as interagdes sociais, sendo elas: atengdo conjunta,
cumprimentos, brincadeiras sociais, autoconsciéncia, conversagdo, tomada de perspectiva,
pensamento critico, linguagem avancada, amizade e habilidades comunitarias (3).
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E importante destacar que o conhecimento acerca dessas habilidades especificas, para além
dos pressupostos gerais sobre o treinamento de habilidades sociais, pode contribuir de
maneira significativa para o delineamento de estratégias de intervengdo mais focadas e
eficazes. A seguir, detalharemos trés dessas habilidades e indicaremos exemplos de
estratégias especificas que podem ser adotadas para desenvolvé-las. Todavia, é importante
destacar que trata-se apenas de um ponto de partida e que as estratégias devem ser
planejadas de acordo com as necessidades e dificuldades de cada sujeito.

« Atencao conjunta: refere-se a habilidade de reconhecer outros individuos em seu
contexto e responder a estimulos relevantes. Uma crianga que parece estar sempre
em seu proprio mundo, fala com outras pessoas somente sobre seus préprios
interesses ou até mesmo sem se dirigir a alguém especifico, pode ter déficits na
atencdo conjunta. Para treinar essa habilidade podemos utilizar diversos recursos
lidicos. Um exemplo indicado pelos autores é uma brincadeira em grupo, onde uma
crianga cola um adesivo em si mesma a crianga que esta recebendo a intervengéo
deve procurar em qual de seus colegas o adesivo esta colado. Ao encontra-lo, a
crianga recebe um reforgador, que pode ser o proprio adesivo ou até mesmo um toque
de méos.

o Cumprimentos: sdo as formas mais comuns de se iniciar uma interagao social. Ndo
saber ou ndo cumprimentar outras pessoas pode fazer com que elas se sintam
constrangidas, dificultando interagbes posteriores. Para criangas os cumprimentos
geralmente sd@o breves, mas sempre muito eficazes em construir boas interagdes
sociais. Uma maneira de treinar esta habilidade é ensinando a crianga a responder “oi”
quando dizemos “o0i”. Caso isso ndo seja o suficiente, podemos escrever a palavra em
um papel e colar na mao, e toda vez que falarmos “0i”, acenamos, ensinando a crianga
a responder quando apresentada a pista visual.

« Brincadeira Social: criangcas com autismo frequentemente tém dificuldades em
brincadeiras que envolvem cooperacdo com outros individuos. E comum que suas
brincadeiras sejam mais restritas a interesses especificos, sempre usando o mesmo
objeto ou padrdes de comportamento. Uma estratégia para ensinar a crianga a brincar,
é apresentar diferentes brinquedos que tem um propdésito definido. Uma vez que ela
tenha aprendido a utilizar estes brinquedos, pode-se criar uma sistema de
planejamento para que a crianga brinque em sequéncia e por mais tempo, e ao
terminar, ensina-la a buscar por um adulto para que possa ser reforgada de alguma
maneira.

De maneira geral, verifica-se que os programas de treinamento de habilidades sociais sdo
intervengdes muito importantes para pessoas com TEA. Nesse sentido, integrando métodos &

de avaliagao precisa, motivagao adequada, aquisi¢cao de habilidades, generalizagao eficiente e
envolvimento dos pares, esses programas ndo apenas melhoram as competéncias sociais,
mas também promovem uma inclusdo mais ampla. Além disso, a compreensao das

habilidades consideradas relevantes para as interagdes sociais, como as propostas no "Social ﬂ
Skills Solutions”, pode contribuir significativamente para o delineamento de estratégias

adequadas. ~

&
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HOMENAGEM A
PAULO MATTOS

Caetano Schmidt Maximo & Gabriela C. Brito

Conhecendo os membros de perto

Nesta edicdo, apresentamos aos nossos leitores dois
profissionais com contribuigdes impares para a histéria da
Neuropsicologia, ambos advindos da medicina e
promotores de novas descobertas e estratégias
interventivas em diferentes ambitos do campo. O Dr.
Marsel Mesulam é um médico neurologista de origem
turca, com importantes contribuicdes no campo da doenga
de Alzheimer, e Dr. Paulo Mattos, médico psiquiatra e
pioneiro nos estudos e intervengbes nacionais na
neuropsicologia do Transtorno do Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH). O psiquiatra ocupa, atualmente, a
cadeira em homenagem ao neurologista Marek Marsel
Mesulam na Academia Brasileira de Neuropsicologia.
Ambos os profissionais médicos sdo amplamente
reconhecidos na area da Neuropsicologia devido as suas
significativas  contribuicbes para o avango dos
conhecimentos e praticas neuropsicolégicas em
transtornos do neurodesenvolvimento e deméncias.

Quem é Marsel Mesulam

O Dr. Marek Marsel Mesulam é um médico neurologista e
psiquiatra graduado pela Universidade de Harvard (EUA),
em 1972. Mesulam possui como foco de seu trabalho
aspectos como conexdes neurais, imagem funcional,
cortex cerebral, deméncia e vias colinérgicas. Desde o
inicio de sua vida académica na medicina, o profissional
foi fascinado pela relagdo mente e corpo, tornando-o
préximo da psicologia e psiquiatria. Atualmente, o
médico é chefe da Neurologia Comportamental do
Departamento de Neurologia, na Feinberg School of
Medicine, Professor da Northwestern University, em que
endossa a cadeira Ruth Dunbar Davee Professor.

Mesulam também é Professor de Neurologia Comportamental na Weinberg College of Arts and
Science, e Editor Associado da revista Alzheimer's and Dementia, desde 2016. O Dr. Mesulam foi
Diretor do The Mesulam Center for Cognitive Neurology and Alzheimer 's Disease por 28 anos,
cujo objetivo consiste em conduzir pesquisas acerca de como o cérebro coordena fungdes
mentais, além de promover tratamentos de qualidade para pacientes. Com uma carreira repleta
de inovagdes e transformagdes aos cuidados de pacientes com deméncias, o Dr. Mesulam
conta com contribuigdes importantissimas no que tange a vias de neurotransmissao e a relagéo
entre a deterioragdo destas vias com desenvolvimento de deméncias, identificou a enzima
BACE1, produtora de beta amildide (proteina relacionada com a Doenga), assim como
desenvolveu novas estratégias terapéuticas a partir de suas descobertas.
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Conhecendo Paulo Mattos

O Dr. Paulo Mattos é Médico Psiquiatra, com
Mestrado e Doutorado em Psiquiatria e Saude
Mental e pds-Doutorado em bioquimica pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
Sua experiéncia como docente de Psiquiatria da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal
do Rio de Janeiro durante os anos de 1994 a
2020 contribuiu de maneira distinta para com a
expansao dos horizontes de atuagdo médica no
cendrio da Neuropsicologia Brasileira. O Dr. Paulo
foi reconhecido por suas contribui¢cdes através de
diferentes premiagdes ao longo de sua carreira,
como o Prémio de Exceléncia em Ensino Médico
pela UFRJ e homenagens pela SBNp e FCMPA
(UFCSPA), dentre outras. Atualmente é professor
do Programa de Doutorado em Ciéncias Médicas
do Instituto D'Or de Pesquisa e Educagéo (IDOR),
onde também contribui com diferentes areas de
pesquisa  neuropsicolégica, como  TDAH,
Envelhecimento e Sindromes Demenciais.
Durante sua trajetoria, recebeu bolsas do NIMH
(Instituto Nacional de Salude Mental, EUA), da
Capes (Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior) e do CNPq (Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico) para a publicagdo de mais de 150
artigos e orientar mais de 40 alunos de cursos de
mestrado e doutorado.

Entrevista com Paulo Mattos

1. Descreva sua trajetdria na neuropsicologia. Como se interessou pela area?

“Tudo comegou ha muitos anos, ainda no final dos anos 80, quando sairam alguns poucos
estudos sugerindo que o HIV poderia afetar o Sistema Nervoso Central e causar
comprometimento cognitivo. Na época, a epidemia HIV-AIDS estava no seu pico e pouco se
conhecia sobre o virus, inexistindo os tratamentos que temos atualmente. Era outra doenca.
Decidi fazer meu Mestrado justamente sobre as manifestagdes neuropsicolégicas do HIV,
avaliando individuos soropositivos. Na época, uma psicologa amiga me ajudava com os
pouquissimos testes que tinhamos disponiveis. A partir dai me interessei progressivamente pela
avaliagcdo das funcbes cognitivas e, em 1992, fundei o Centro de Neuropsicologia Aplicada, com
uma equipe multidisciplinar composta por médicos, psicélogos e fonoaudiélogos. Ficou
bastante claro, desde o inicio, que a formagdo de todos estes profissionais era muito, muito
deficitaria e somente com o trabalho em conjunto poderiamos progredir. Psicélogos nada
sabiam sobre Transtornos do Aprendizado (sequer sabiam como avaliar a linguagem) e tinham
pouca pratica em diagndsticos neuroldgicos e psiquiatricos. Fonoaudidlogos ndo sabiam como
avaliar outras fungdes que ndo fossem a linguagem oral e escrita.



23 | POR DENTRO DA ACADEMY

E médicos ndo sabiam, via de regra, como avaliar cognicdo de modo objetivo e quantitativo.
Portanto, todo mundo contribuiu para a formagao dos demais. Hoje em dia o CNA faz parte do
Instituto D"Or de Pesquisa e Ensino e parte do nosso trabalho envolve avaliagdo de pacientes nas
diversas linhas de pesquisa (desde Alzheimer até cardiopatias, como a Tetralogia de Fallot),
parte envolve a avaliagdo de pacientes externos encaminhados por profissionais.”

2. Quem sao seus mentores ou inspiragoes na area?

“Nao tive mentores, porque ndo conhecia ninguém que pudesse me orientar naquele periodo
longinquo. Tudo comegou com base em muita leitura, muito estudo (na época pré-internet, diga-
se de passagem). Depois conheci a Profa. Céandida Camargo, um nome extremamente
importante na neuropsicologia brasileira, que me contou que também ela comegou do zero na
época. E ela sempre foi minha inspiragdo. Meu conselho: neuropsicologia pode ser uma das
areas mais dificeis para um graduando, porque envolve conhecimentos de pediatria, geriatria,
psiquiatria, neurologia além de psicometria e metodologia cientifica. Alids, a Profa. Candida fala
a mesma coisa.”

3. Quais conselhos vocé daria para os interessados em seguir uma carreira na Neuropsicologia?
“O candidato a neuropsicologia deverda necessariamente ter experiéncia nestas areas,
convivendo com equipes multidisciplinares e frequentando eventos. Um ponto importante,
frequentemente negligenciado (por mais absurdo que parega): o neuropsicélogo precisa
conhecer as propriedades psicométricas dos instrumentos que usa. Testes e inventarios tém
diferentes graus de sensibilidade e especificidade, além de vérias outras medidas que devem ser
levadas em consideragdo (para mencionar apenas uma delas: o tamanho amostral do grupo
normativo é significativo?). E preciso conhecer as “fraquezas” e “limitagdes” dos instrumentos,
para ndo fornecer diagndsticos meramente baseados em resultados numéricos.”

4. Quais foram (ou sdo) os maiores desafios que ja enfrentou na Neuropsicologia?

“O maior desafio que venho enfrentando, infelizmente, é ter que argumentar com pacientes ou
seus familiares “porque o nosso laudo no CNA” trouxe resultados diferentes do laudo “fulano de
tal”. E muito dificil (e um tanto constrangedor...) explicar a um leigo alguns dos aspectos que
mencionei acima. Quando comecei quase ninguém fazia exame neuropsicolégico no Brasil, com
excegdo de poucos locais em Sao Paulo. Hoje em dia existem inumeros locais onde o exame
pode ser realizado, mas infelizmente a qualidade dos laudos é muito heterogénea; isto est3,
inclusive, aos poucos comprometendo a opinido dos profissionais encaminhadores em relagéo
ao exame neuropsicolégico. E preciso reverter este processo e a Sociedade Brasileira de
Neuropsicologia certamente € a instituicdo mais capacitada para esta empreitada.”

VOCE SABIA?

A coluna "Por dentro da Academy" é uma iniciativa idealizada pela
SBNp Jovem em prol da integragdo da SBNp e a ilustre ABNp.
Aqui, vocé tem a oportunidade de conhecer mais de perto os

renomados membros da Academy, além de obter acesso as
noticias mais recentes da ABNp.

SBNp aAgnp
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OPORTUNIDADES EM NEUROPSICOLOGIA

Diego Alves Ferreira & Lucas Signorini

Oportunidades de atuagdo na drea de neuropsicologia sdo advindas de uma boa formagao na
area. Seja por meio da especializagdo (lato sensu) ou da pés-graduagao (stricto sensu), as
chances aumentam a partir de uma formagdo com qualidade e com muita pratica envolvida. A
seguir serdo apresentadas algumas oportunidades de formacgao gratuitas que podem favorecer
essa trajetéria.

1. Mestrado e Doutorado em Psicologia (UFSC - Santa Catarina, SC)

O Laboratério de Neuropsicologia Cognitiva e Escolar (LANCE) divulgou em suas redes sociais o
chamamento publico para candidatos com interesse em participar do processo seletivo
2024/2025 do Programa de P6s-Graduagao em Psicologia da UFSC. O laboratorio de pesquisa é
interdisciplinar e possui um forte interesse por projetos na area de Neuropsicologia Escolar que
conta com as orientagdes das Prof.as Natalia Martins Dias e Chrissie F. de Carvalho. Para saber
mais veja no SITE ou Instagram @lanceufsc

2. Curso de Especializagao Multiprofissional em Reabilitagdo Neurolégica (HC FMRP/USP,
Ribeirao Preto, SP)

0 curso tem o objetivo de especializar fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e psicélogos por
meio de aulas tedricas e atendimentos nos servigos de assisténcia aos pacientes adultos e
infantis com afeccbes neurolégicas, sejam essas adquiridas ou do neurodesenvolvimento
atendidos no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP de Ribeirdo. Para os
psicélogos, a énfase se da pelas Avaliagdes Neuropsicolégicas. O curso é de 1.720 horas e
ocorre ao longo de 12 meses, incluidos 30 dias de férias. Destas horas, 400 horas sdo de aulas
tedricas e 1.160 horas sdo destinadas a pratica, incluindo 160 horas do TCC. O processo seletivo
normalmente ocorre na segunda quinzena de novembro. Entao, ja se prepare e, em breve, esteja
atento ao langamento do edital pelo SITE ou Instagram @hcfmrpusp
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https://site.hcrp.usp.br/ensino/
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Participagao em pesquisas em andamento — Fase de Coleta

Para as pessoas interessadas em pesquisar na drea da neuropsicologia, saiba que uma boa
oportunidade para vocé adentrar neste campo também é participando de pesquisas como
voluntarios. Ao participar, além de contribuir para o estudo e a ciéncia, torna-se um caminho para
vocé conhecer os pesquisadores e seus respectivos grupos de pesquisas e, assim, estabelecer
conex0es para futuras colaboragdes em projetos. Veja alguns projetos na area que estdo
atualmente buscando voluntarios:

Voluntarios saudaveis para estudo sobre alteragées cognitivas em adultos (UFSC, Santa
Catarina, SC)

O grupo busca voluntarios, a partir de 18 anos, para responder uma Escala de Avaliagao
Cognitiva em Psicopatologia (EAC-Psi) referente aos niveis de dificuldades enfrentados quanto
as fungdes cognitivas da atengdo, memoria de trabalho e controle inibitério. O grupo oferecera
aos voluntarios informagdes sobre salde mental e conteddos sobre o tema da pesquisa. Para
saber mais acesse o LINK.

Voluntarios saudaveis para estudo com fotoneuromodulagao (IPq — Sao Paulo, SP)

O grupo busca pessoas saudaveis, de 18 a 45 anos, para participar de estudo sobre efeitos da
fotoneuromodulagdo (TFNM) sobre fungbes cognitivas da memoria, atencdo, funcgdes
executivas. A fotoneuromodulagao é uma técnica nao invasiva e sem efeitos colaterais, que
utiliza energia luminosa com comprimentos de onda visivel e/ou infravermelho para ativar a
atividade celular. O estudo consiste em avaliar o desempenho cognitivo antes e apds sessao de
fotoneuromodulagdo em individuos saudaveis. Para se inscrever acesse o LINK

Voluntarios com TOC grave para pesquisa com neurocirurgia (IPq — Sao Paulo, SP)

O grupo procura pessoas de 18 a 65 anos, com Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) de
sintomas graves/incapacitantes ha pelo menos 5 anos. O diagndstico principal deve ser de TOC,
com tratamento psiquiatrico com diferentes medicagdes ja utilizadas e sem sucesso (necessario
comprovar); ter realizado terapia cognitiva-comportamental para o TOC sem sucesso
(necessdrio comprovacdo); ter possibilidade de comparecer presencialmente ao IPq (para
triagens, exames e avaliagbes pré e poés-tratamento); e com interesse em se submeter a
neurocirurgia para o TOC (radiocirurgia estereotaxica por raios gama — “Gamma-Knife” ou
neurocirurgia com estimulacgdo cerebral profunda - “deep brain stimulation”). Mais informacdes
pelo e-mail: cappilab@gmail.com

ATENGAO
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de Neuropsicologia ja esta disponivel!
Acesse o site, e saiba mais.

Local: Centro de Convengdes de Natal —
Natal/Rio Grande do Norte.

Modalidade: Presencial.

Data: 31 de outubro a 2 de novembro.
Inscrigoes abertas.

Submissao de trabalhos: até 10 de junho.


https://pt.surveymonkey.com/r/5TNJ7V3
https://redcap.hc.fm.usp.br/surveys/?s=DLCME94X47D7MHHC
https://redcap.hc.fm.usp.br/surveys/?s=DLCME94X47D7MHHC
http://sbnpbrasil.com.br/congresso2024

Vocé participa de algum
projeto em Neuropsicologia?
Seja nosso parceiro!

‘%

Se voceé participa de alguma liga academica, acesse:

https://forms.gle/FC8hfE4dnVBno6bw9

Se voce participa de grupos de pesquisa, projetos
de extensao, formacgao e ambulatorios , acesse:
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https://forms.gle/14fp7QDr7UCtuat69
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